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Unter schwierigen Vorzeichen wur

Freilassing. Die Vorzeichen
hitten angesichts der Corona-La-
ge kaum schwieriger sein kénnen,
als vor einem Jahr die Tagespflege
im neuen Awo-Zentrum an der
Miinchener Strafe in Freilassing
erdffnet wurde. Und auch nun im
Spétherbst 2021 ist von Entspan-
nung nichts zu sehen, denn die
Situation scheint wegen explodie-
render Infektionszahlen belasten-
der denn je. Wie wichtig das Ange-
bot aber auch in dieser kompli-
zierten Zeit fiir pflegende Angeho-
rige ist, unterstreichen Gedanken,
die die Einrichtung laut eigenem
Bericht von diesen zu héren be-
kommt: ,Endlich einmal Durchat-
men, endlich einmal einen Tag in
der Woche fiir mich haben, wir
sind so dankbar“. Grund genug fiir
die Heimatzeitung, um einen Ein-
blick in den Alltag der Tagespflege
zu geben und diese so genauer
vorzustellen sowie eine erste Bi-
lanz zu ziehen.

Vom Angebot profitieren
Senioren und Angehorige

Man brauchtsich nichts vorma-
chen: Ein pflegebediirftiges Fami-
lienmitglied zuhause zu versor-
gen ist meist eine sehr herausfor-
dernde Aufgabe, sowohl zeitlich
als auch emotional, und bringt
pflegende Angehérige oft an ihre
Grenzen. Und auch fiir die zu pfle-
gende Person selber ist es schwer
zu realisieren, dass man nicht
mehr so gut vorankommt, dass
man auf Hilfe angewiesen ist und
auch, dass einem der Kontakt zu
seinesgleichen manchmal fehlt.

- Zudem leben viele Senioren allei-

ne zuhause ohne Verbindung zu
Mitmenschen; die Gefahr der Ver-
einsamung und Isolation ist grof3.

Genau hier kommt die Tages-
pflege des neuen Awo-Zentrums
Freilassing ins Spiel. Als teilstatio-
néren Bereich der Altenhilfe kon-
nen Senioren diese an mehreren
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Tagen in der Woche oder auch nur
an vereinzelten Tagen besuchen.

In Freilassing ist sie montags bis

freitags von 9 bis 16 Uhr gedffnet.
In der Regel werden die Senioren
von ihren Angehérigen gebracht
und spiter wieder abgeholt.Fiir
die Angehorigen ist dies die Zeit
der Entlastung; Sie kénnen etwas
Verantwortung abgeben, durch-
atmen, FErledigungen machen,
Termine wahrnehmen oder auch
einfach nichts tun. Und fiir die
Giste der Tagespflege ist dies die
Zeit, mit kurzweiligen Aktivitdten
uriter fachlicher Betreuung einen
angenehmen Tag zu verbringen.
Das Angebot der Sozialen Be-
treuung orientiert sich dabei vor
allem an den Wiinschen der Ta-
gesgiste, aber auch an saisonalen
Begebenheiten. Eswird gebacken,
gerdtselt, gekegelt, es gibt Spazier-
ginge und Ausfliige —schlicht: Der
Tag erhilt eine sinnvolle Struktur.
Natiirlich werden auch die indivi-
duellen pflegerischen Bediirfnisse
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Auch ein fester Kochtag hat sich etabliert, an dem das Mittagessen nich

Spaziergange und Ausfliige sind flir die Teilnehmer der Tagespflege ein fester Bestandteil. — F.: Awo-Zentrum

nur gemeinsam gegessen, sondern auch gemeinsam zubereitet wird.

der Senioren beriicksichtigt wie

zum Beispiel die Medikamenten-
gabe oder Hilfe beim Gang zur To-
ilette. AuBerdem steht den Gésten
ein reichhaltiges Angebot der Ver-
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pflegung zur Verfiigung, welches
in den Kosten der Tagespflege in-
tegriert ist. Diese konnen mit den
Leistungen der Pflegekasse abge-
rechnet werden.

Tag zu einem guten machen

de vor einem Jahr die Tagespflege im Awo-Zentmm Freilassing eroffnet

Und wie verlief das vergangene

. Jahr nun konkret in der Tagespfle-
~ ge des Awo-Zentrums? Neben an-

fanglichen Startschwierigkeiten
durch Corona hat sich mittlerwei-
le ein fester Stamm von fiinf bis
sechs Gisten gebildet, die immer
wieder von neuen Teilnehmern
ergianzt werden, berichtet die Ein-
richtung. Es wurden Feste gefeiert
und die Senioren nahmen ge-
meinsam mit den stationédren Be-
wohnern des Awo-Zentrums an
einem Marionettentheater teil.

Titigkeiten richten sich -

nach dem Jahreskreislauf

Im Friihjahr stand ein Spazier-
gang zu einem Baumarkt an. Die
erworbenen Pflanzen pflanzten
die Senioren gemeinsam, hegten
diese und im Herbst wurde geern-
tet. Es wurden unzéhlige Kuchen
gebacken und wieder verspeist.
Dabei hat sich auch ein fester
Kochtagetabliert, an dem das Mit-
tagessen nicht nur gemeinsam ge-
gessen, sondern auch gemeinsam
zubereitet wird. Auch Brauch-
tumspflege wurde dank zweier

von Biirgermeister Markus Hiebl

gespendeter Biicher betrieben
und derzeit werden die Advents-
dekoration gebastelt und erste
Plitzchen gebacken. - red

El Aktuell sind in der Tagespflege
des Awo-Zentrums Freilassing
wieder Plitze frei, wobei sich hier
eine rasche Entscheidung oft
schon als sinnvoll erwiesen hat,
betont die Einrichtung, die auf die
Mboglichkeit hinweist, einen Tag
in den Ablauf der Tagespflege ,hi-
neinzuschnuppern®, um eine bes-
sere Vorstellung des Angebots zu
erlangen. Bei Interesse steht Lei-
terin Birgit Schaub fiir ein unver-

bindliches Gesprich  zur Verfii-

gung. Sie ist telefonisch unter
& 08654/6605250, per E-Mail an

Birgit.Schaub@awo-obb.de oder

info@sz-fre.awo-obb.de erreich-
bar. i



