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SOZIALTHERAPEUTISCHE EINRICHTUNGEN (STE)
WALDKRAIBURG

EINLEITUNG

Leben & Wohnen ist Teil der STE, deren Rahmenkonzeption damit auch fir diesen
Leistungstyp allgemeine Gultigkeit und Relevanz besitzt.

Insofern sei einleitend ausdricklich auf das Rahmenkonzept als Ubergreifende
Definitionsgrundlage unseres péadagogisch-therapeutischen Handelns sowie unserer

Organisationsstruktur verwiesen.

Bei den Einzelkonzeptionen wurden aus Grunden der Transparenz und Klarheit

bewusst identische Formulierungen verwandt.

BEDARFSENTWICKLUNG

Das zunehmende Wissen und Verstandnis fir psychische Erkrankungen und deren
individuelle Lebenseinschrankungen fuhrt zu immer differenzierteren Behandlungs- und
Betreuungsansatzen. Das bestehende Leistungsspektrum in den Sozialtherapeutischen
Einrichtungen musste sich diesen neuen Ansatzen stellen und entwickelte mit der STE
Waldkraiburg neue Wege in der Betreuung psychisch kranker Menschen. Ein Teilbereich

dieser Entwicklungen ist die

Stationare Einrichtung fur Menschen mit psychischen Erkrankungen
- 15 Platze -

Wir mdéchten durch die Schaffung dieser Einrichtung einem dringenden Hilfebedarf und
einem vielerorts geforderten Anliegen zur Optimierung des psychiatrischen

Versorgungsnetzes nachkommen.
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Stationare Einrichtung fir Menschen mit psychischen Erkrankungen

0. ART, INHALT UND UMFANG DER LEISTUNGEN

Die Sozialtherapeutischen Einrichtungen der Arbeiterwohlfahrt verstehen sich als ein
Komplexleistungsangebot, wobei der individuelle Hilfebedarf der Bewohnerinnen und
Bewohner Art, Inhalt und Umfang der Betreuungsleistungen bestimmen. Aufgrund der
vielfaltigen und unterschiedlichen ambulanten und stationdren Angebote kommt ein sehr
differenziertes Betreuungsangebot zum Tragen. Grundsatzlich wird der Wechsel aus

stationarer in ambulante Betreuung angestrebt.

1. PERSONENKREIS

In stationaren psychiatrischen Einrichtungen leben Menschen die seit vielen Jahren an einer
chronischen psychischen Erkrankung leiden. Die angebotenen Teilhabe- und
Eingliederungshilfemdglichkeiten wurden von diesen Menschen nicht (mehr) genltzt. Sie
flhlten sich Uberfordert oder sind therapiemude.

Eingliederungshilfe nach § 53 Sozialgesetzbuch zwdlftes Buch (SGB Xll) wird dabei seelisch
wesentlich beeintrachtigten Personen gewdahrt, um eine drohende Behinderung zu verhiten

oder eine vorhandene Behinderung zu beseitigen oder zu mildern.

Die Zukunftserwartung dieser Menschen ist bestimmt von dem Wunsch nach einem
mdglichst freundlichen und stressfreien Lebensraum, in dem auf krankheitsbedingte
Veranderungen von professionellen Helfern eingegangen wird.

Dem wird mit der Schaffung dieser milieutherapeutisch orientierten Wohneinheit Rechnung
getragen. Die soziale Teilhabe steht dabei im Vordergrund.

Nicht aufgenommen werden kdnnen gerontopsychiatrische und schwer pflegebediirftige

Menschen sowie Menschen mit primarer Suchtproblematik.
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2. WOHN- UND LEBENSSITUATION

Die Einrichtung liegt in zentraler Lage in Waldkraiburg, Landkreis Mihldorf.
Einkaufsmaoglichkeiten, kulturelle und sportliche Angebote in Waldkraiburg sind vielfaltig und

schnellstens zu erreichen. Alle 6ffentlichen Verkehrsmittel befinden sich in nachster Nahe.

In zwei Wohngruppen mit jeweils gemeinsamer Kiche, Aufenthaltsraum und sanitéaren
Anlagen leben 5 bzw. 10 Bewohnerlnnen zusammen.
Alle Bewohnerinnen und Bewohner nutzen ein gerdumiges Einzelzimmer mit eigenem

Radio-, TV- und Kabelanschluss, welches mit eigenen Mdbeln ausgestattet werden kann.

3. AUENAHMEVERFAHREN

Bei Interesse an einer Aufnahme erbitten wir von den Bewerberinnen und Bewerbern die
Ubersendung medizinischer und sozialanamnestischer Unterlagen, sowie eines

selbstverfassten Lebenslaufes.

Ein Vorstellungsgesprach in der Einrichtung dient dem gegenseitigem Kennen lernen und
der Klarung der Erwartungen und der Zielsetzungen. In diesem Gesprach stellen wir
ausfuihrlich unser Betreuungsangebot vor und erdrtern konkrete Mdoglichkeiten einer

Zusammenarbeit.

Sollten sich beide Seiten fiir eine Aufnahme entscheiden, so kann, unter Bertcksichtigung

der Warteliste, nach Vorlage einer Kostenzusage die Aufnahme erfolgen.
Im Einzelfall kann auch eine Probezeit vereinbart werden.
In einem Heimvertrag werden die von den STE zu erbringenden Leistungen, die

Mitwirkungspflichten der Bewohnerinnen und Bewohner, die Aufenthaltsmodalitaten und die

Kindigungsgrinde vereinbart.
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4. KOSTENTRAGER UND AUFENTHALTSDAUER

Im allgemeinen Ubernimmt der dberortliche Sozialhilfetrager (Sozialhilfeverwaltung der
Regierungsbezirkes) nach 88 53, 54, 67, 68 und 69 des Sozialgesetzbuch zwdélftes Buch
(SGB XiII) die Kosten fir die Betreuung.

Die Sozialtherapeutischen Einrichtungen Waldkraiburg sind eine nach § 43a SGB Xl
anerkannte Einrichtung der Behindertenhilfe.

Bei Einkommen oder Vermdgen oberhalb der gesetzlich festgelegten Freibetragsgrenze
missen diese Eigenmittel in zumutbarem Rahmen fir die Einrichtungskosten eingesetzt

werden (Selbstzahler).

Der Aufenthalt im Bereich Leben & Wohnen ist in der Regel befristet, die Verweildauer
bestimmt sich gema&nR der individuellen Zielplanung und deren erfolgreicher Umsetzung. Im
Sinne des BTHG wird der Wechsel in eine ambulante Betreuungsform angestrebt.

5. PERSONAL

Unser Team ist multiprofessionell besetzt. Den Bewohnerinnen und Bewohnern stehen rund
um die Uhr, auch nachts, bei Krisen und in Notfallen professionelle Ansprechpartner zur
Verfigung. Auf Leitungsebene erfolgt die Betreuung durch einen Dipl. Sozialpddagogen
(FH).
0,40 Einrichtungsleitung
1,67 Sozialpadagoglnnen
0,40 Psychologischer Fachdienst
2,80 Wohngruppendienst (Altenpflegerin, Heilerziehungspflegehelferin,
Erzieherin)
0,70 Beschaftigungstherapie, Arbeitstraining (Hauswirtschaft, Hobbythek,
Pforte, Instandhaltung)
1,03 Nachtbereitschaften
1,43 Sonstige (Verwaltung, Hauswirtschaft, Facharzt, Hausmeister,

Fremdreinigung, Zivildienstleistender)

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen regelmaRig an Supervisionen und
Fortbildungen teil. Fachliche Weiterbildungen der Mitarbeiterinnen sind erwinscht und

werden von der Einrichtung geférdert.
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6. ZIELSETZUNG

In Erganzung zu der in der Rahmenkonzeption festgeschriebenen allgemeinen Zielsetzung
werden im Bereich ,Leben & Wohnen - Stationare Einrichtung fir Menschen mit psychischen

Erkrankungen® differenzierte Ziele angestrebt.

Grundgedanke dieser Einrichtung ist, fur alle Bewohnerinnen und Bewohner individuelle
Betreuungsangebote entsprechend ihrer Ressourcen zu finden.
In zeitlich offenem Rahmen bieten wir ein Zuhause an, in dem soziale Fahigkeiten erweitert

und eine selbstandigere Lebensgestaltung Schritt flr Schritt (neu) erlernt werden kann.

Durch den Abbau von Angsten und Vermitteln von Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit
sind chronisch verlaufende psychische Erkrankungen durchaus noch beeinflussbar. Somit
wird der Gedanke einer Entlassung in eine weniger betreute Wohnform immer berticksichtigt

werden.
Wir sehen es als unsere Aufgabe an, dass die Bewohnerinnen und Bewohner ein méglichst

hohes Mall an Kompetenz in allen Lebensbereichen und eine gro3tmogliche subjektive
Lebenszufriedenheit und Lebensqualitat fur sich erreichen.

7. BEGLEITUNG, BETREUUNG UND THERAPIEPROGRAMM

Die Betreuung umfasst alle Lebensbereiche und ist ausgerichtet am personlichen
Hilfebedarf. Unsere Aufmerksamkeit legen wir darauf, die Starken des Einzelnen
wahrzunehmen und zu unterstiitzen, Ressourcen zu entdecken sowie verlorengegangene
Fahigkeiten neu zu wecken.

Unser Therapieprogramm versteht sich als ein breitgefachertes, interdisziplinares Angebot
an die Bewohner und beinhaltet im Rahmen einer tagesstrukturierenden Betreuung
differenzierte  Elemente aus den Bereichen Sozialtraining, Gruppentherapie,

Verhaltenstherapie und Milieutherapie.

7.1. Bezugspersonensystem

Bei Aufnahme in Leben & Wohnen wird jeder Bewohnerin und jedem Bewohner eine

sozialpadagogisch ausgebildete ,Bezugsperson® als Hauptansprechpartner zugeordnet. Im
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Rahmen von regelmaRigen Einzelgesprachen wird dadurch eine kontinuierliche Begleitung,
vor allem bei auftretenden Fragen und Schwierigkeiten, gewahrleistet.

Die Bewohnerinnen und Bewohner haben dabei die Mdglichkeit aktuelle Probleme und
Fragen zu besprechen, ihr Verhalten zu reflektieren und neue Handlungsstrategien zu
entwickeln.

Die Bezugsperson erstellt in Absprache mit der Bewohnerin, dem Bewohner einen
individuellen Wochenplan mit einer sinnvollen und ausgewogenen Tagesstruktur und
Ubernimmt die Verantwortung fir eine integrierte Behandlungs- und Teilhabeplanung. Dies
ermdglicht eine klare Verteilung von Kompetenzen und bietet die Chance, eine tragfahige,

konstante und vertrauensvolle Beziehung aufzubauen.

7.2. Gruppenprogramm

Unsere Gruppenangebote sollen den Bewohnerinnen und Bewohnern die Strukturierung
ihres Tagesablaufes erleichtern sowie der Verwirklichung therapeutischer Ziele dienen.

Auf diese Weise wollen wir den massiv ausgepragten Rickzugstendenzen und dem oftmals
nur sehr gering vorhandenen Bedurfnis nach Kommunikation mit anderen entgegenwirken.
Jede Bewohnerin und jeder Bewohner wird hach dem individuellen Hilfebedarf verbindlich in
das Gruppenangebot integriert, welches sowohl diverse Kommunikations-, Kognitions-,
Selbstsicherheits- und ,social-skill-trainings® anbietet, als auch kreative und motorische
Elemente fordert.

Einen Sonderstatus nimmt die wochentliche ,Hausversammlung® ein. Hier kdnnen die
Bewohnerinnen und Bewohner Anregungen, Winsche, Beschwerden und Kritik Gber das
alltagliche Zusammenleben und Zusammenarbeiten einbringen und konkret Abhilfe schaffen.
Dabei versuchen wir die argumentative Auseinandersetzung der Bewohnerinnen und

Bewohner zu fordern.

Das Gruppenangebot wird von den padagogischen Fachkraften und dem psychologischen

Fachdienst erstellt und durchgefihrt.

7.3. Tagesstrukturierende Mal3Bhahmen

7.3.1. Lebenspraktische Tatigkeiten

Die Wohngruppe bietet ein tberschaubares und gesichertes Lebensumfeld, mit all seinen

Anforderungen im zwischenmenschlichen Bereich und in der Bewaltigung lebenspraktischer

Aufgaben.
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Sie ermoglicht sozialen Kontakt, Austausch und gemeinsame Interessenwahrnehmung. Eine
kontinuierliche Anregung zur Kommunikation untereinander, zu Toleranz, Rucksichtnahme
und Offenheit, sehen wir als eine unserer Aufgaben an. Die Verantwortung fur die Gestaltung
des Zusammenlebens wird weitgehend auf die Wohngruppe utbertragen.

Die Haushaltsfihrung stellt ein besonderes Tatigkeitsfeld fir das Erwerben sozialer und
praktischer Kompetenzen dar.

Die Verantwortung fur Zimmer und Waschepflege sowie die Pflege der Gemeinschaftsraume
wird, so weit als mdglich, auf die Bewohnerinnen und Bewohner Ubertragen. Sie werden
gezielt angeleitet und bei Bedarf wird praktische Hilfestellung gegeben.

Daruber hinaus werden die Bewohnerinnen und Bewohner in persénlichen Angelegenheiten
(Behdrdengange,  Schriftverkehr)  unterstitzt, um Eigenverantwortlichkeit ~ und

Selbstsicherheit aufbauen zu helfen.

7.3.2. Beschaftigung

In unserem Beschéaftigungsprojekt ,Hobbythek® werden verschiedenste Ressourcen der
Bewohnerinnen und Bewohner angesprochen.

Das Ziel der ,Hobbythek® ist nicht das Entstehen von klnstlerisch wertvollen Werken,
vielmehr die Steigerung der Aktivitat jedes Einzelnen.

Durch das gemeinsame Arbeiten in der Gruppe wird der Isolation entgegengewirkt und der
Gemeinschaftssinn gestarkt.

Die Bewohnerinnen und Bewohner arbeiten mit den verschiedensten Materialien, wodurch
ein wichtiger Beitrag zur Erhaltung der Konzentration, der Koordination und der Ausdauer
der Sinnesorgane geleistet wird. Zudem wird die Sensibilitat geschult.

Durch die Herstellung von Gebrauchsgegenstanden und diversen Geschenkartikeln sowie
durch das Auseinandersetzen mit Farbe soll die Fantasie und Kreativitat angeregt werden.
Erfolgserlebnisse wie das Fertigstellen von Gegenstédnden unterstiitzen die Bewohnerinnen
und Bewohner beim Abbau von Angsten und Spannungen und steigern somit das
Selbstwertgefiihl des Einzelnen.

Ein Computer steht ebenfalls zur Verfigung, um Berlihrungséangste mit neuen

Kommunikationsmedien abzubauen.

7.3.3. Arbeitstraining

Auch wenn die berufliche Eingliederung im Bereich Leben & Wohnen nicht mehr relevant ist

besteht die Mdglichkeit in unseren Arbeitstrainingsangeboten bestimmte Arbeiten zu
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verrichten, im Bereich der Hausinstandsetzung tatig zu werden oder am Telefon- bzw.
Pfortendienst teilzunehmen.

Insbesondere der Telefon- und Pfortendienst soll die Bewohnerinnen und Bewohner
unterstitzen, Angste im Kontakt mit Amtern, Behorden, Einrichtungen etc. sowie mit
einrichtungsexternen Personen zu reduzieren bzw. hier verlorengegangene Fahigkeiten zu
reaktivieren.

Zudem ermoglicht der Telefon- und Pfortendienst die Ubernahme von Verantwortung (z.B.
das Weiterleiten von Telefonaten, Aufnehmen von Kurzinformationen), was bei psychisch

kranken Menschen oftmals mit massiven Versagensangsten verbunden ist.

7.4  Milieugestaltung

Durch das Angebot der personlichen Ausgestaltung des eigenen Wohnbereiches mit
Mobeln, Bildern, Teppichen, Blumen etc. wird ein Anreiz zur Entwicklung von Ideen,
Winschen und eigenem Geschmack gegeben.

Wohnkultur und Eigenverantwortung werden gefdrdert, wodurch ein ,wohl fuhlen® in den
.eigenen vier Wanden“ sowie ein Empfinden fur die Notwendigkeit der Zimmerpflege
entstehen kann.

Die Bewohnerinnen und Bewohner werden zugleich motiviert, auch fir die Ausgestaltung

und Erhaltung des gemeinsamen Lebensraumes Sorge zu tragen.

7.5 Freizeitgestaltung

Die psychische Erkrankung und teilweise lange Hospitalisierung der Bewohnerinnen und
Bewohner gehen oft einher mit einer Minderung des Selbstwertgefihls und einem Verlust
sozialer Kontakte. Ziel unserer Arbeit ist, die Bewohnerinnen und Bewohner zunachst in
einem beschiitzten Rahmen zu motivieren und zu befahigen allein, sowie mit anderen, die
Freizeit zu gestalten. Der Freizeitbereich als ein wichtiger Teil unseres Angebotes ist mit in

die Tagesstruktur einbezogen.

Die Aufgabe der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter besteht sowohl darin, Initiativen zu
unterstiitzen, Aktivitdten zu initieren und mit zu gestalten. So ist es beispielsweise Ziel
unserer Freizeitgruppe, Natur und Kunst der ndheren Umgebung von Waldkraiburg zu

erkunden bzw. hierfur wieder Interesse zu wecken.

Die zentrale Lage unserer Einrichtung ermdglicht es, problemlos alle Angebote in

Waldkraiburg und der Region auch ohne Unterstiitzung (z.B. Fahrdienste) wahrzunehmen.
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AulRerdem werden Tages- bzw. Halbtagesausfliige unternommen.
Des weiteren haben alle Bewohnerinnen und Bewohner einmal pro Jahr die Mdglichkeit, an
einer einwochigen Ferienfreizeit teilzunehmen. Die Reiseziele richten sich hier nach den

Winschen und Vorstellungen der Bewohnerinnen und Bewohner.

7.6  Psychologischer Fachdienst

Die psychologische Betreuung umfasst im wesentlichen folgende Arbeitsschwerpunkte:
e Psychologische Beratung

e Krisenintervention

e Beratung der Angehoérigen

e Aufnahmegesprache

Die Haufigkeit der psychologischen Einzelgesprache bestimmt sich nach dem individuellen
Hilfebedarf. Um aktuelle Problemlagen zu analysieren und Strategien zu deren Losung zu
etablieren, wird vorzugsweise mit kognitiv-verhaltens-therapeutischen und
gesprachstherapeutischen ~ Methoden gearbeitet. In Beratungsgesprachen steht das
Bemuhen im Vordergrund, prinzipiell vorhandene, gegenwadrtig jedoch blockierte
Ressourcen- und Ldsungskompetenzen zu reaktivieren und so auf erfolgreiche

Ldsungswege hinzufuhren.

Die Moderation von Angehdrigentreffen, die Durchflihrung von psychodiagnostischen
Verfahren, die Koordination von Aufnahmeverfahren und die Teilnahme an den
Aufnahmegesprachen, sowie die Intervention in Krisenfallen ergdnzen das Angebot des

psychologischen Fachdienstes.

7. 7. Gesundheitsvorsorge

Die medizinische Behandlung der Bewohnerinnen und Bewohner wird von frei
praktizierenden Fachérzten nach dem Grundsatz der freien Arztwahl Gbernommen, wobei
uns eine Behandlungskontinuitdit und ein regelmaRiger Austausch (Uber den

Behandlungsverlauf wichtig sind.

Die Einnahme der verordneten Psychopharmaka wird von uns kontrolliert. Die
Bewohnerinnen und Bewohner werden jedoch zunehmend zu einer mdglichst selbstandigen
und  eigenverantwortlichen  Einnahme der Medikamente angeleitet. = Diesem

,Medikamententraining“ wird im Hinblick auf eine Verselbstandigung ein hoher Stellenwert
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beigemessen. Auch die Regelung der Arztkontakte wird mit ansteigender
Eigenverantwortlichkeit der Bewohnerin, dem Bewohner Ubertragen.

Das weite Gebiet der Gesundheitsfiirsorge beinhaltet in unserer Einrichtung alle Themen
und Fragen, die mit Erndhrung, Korperpflege, Hygiene, Vorsorge verbunden sind. Hierzu
z&hlt Information und Aufklarung, als auch das Wecken eines grundséatzlichen Interesses fur
diesen Bereich.

Im Bereich der Korperpflege geht es uns zum einen um den hygienischen Aspekt. Zum
anderen wollen wir die Bewohnerinnen und Bewohner dazu hinfiihren, den eigenen Korper
wieder wahrzunehmen und die Notwendigkeit zu spuren, den Korper zu pflegen und gesund

zu halten.

8. QUALITATSSICHERUNG

Die Entwicklung und Sicherung verbindlicher Qualitdtsstandards, welche jederzeit
transparent, nachvollziehbar und kontrollierbar sein missen, betrifft samtliche
Betreuungsangebote der STE und wurden deshalb ausfiihrlich in der Rahmenkonzeption
behandelt.

Die Zusammenarbeit mit den anderen Teilbereichen der Sozialtherapeutischen
Einrichtungen ist auf mehreren Ebenen gewahrleistet. Der fachliche Austausch erfolgt tber
die  Teilnahme an Ubergabegesprachen, Fallbesprechungen, Dienst-  und
Teambesprechungen und fallbezogener Supervision. Die rdumliche Néhe zu den sich im
Haus  befindenden anderen  sozialen  Einrichtungen  (Seniorenzentrum  und

Gerontopsychiatrischer Dienst) wird zudem zu einem fachibergreifenden Austausch genutzt.

DarUber hinaus arbeiten wir eng mit den Bezirkskrankenhausern, insbesondere dem BKH
Gabersee, mit niedergelassenen Psychiatern und Psychotherapeuten, sowie den
Sozialpsychiatrischen Diensten und anderen im psychiatrischen und psychosozialen Bereich
tatigen Einrichtungen und Diensten zusammen und sind in der Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft Muihldorf (PSAG) und im Ambulant — komplementaren Verbund (AKV)
Muhldorf vertreten. Neben diesen Hauptebenen ist die Einrichtung in verschiedenen
Arbeitskreisen und Arbeitsgruppen vertreten, mit der Zielsetzung, die Akzeptanz psychisch

kranken Menschen und suchtkranken Menschen gegeniber zu verbessern.

Als Grundlage unserer Dokumentation verwenden wir einrichtungsinterne Standards. Die

Bedarfserhebung erfolgt in Anlehnung Gesamtplanverfahren nach § 58 SGB Xl mit dem
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,Hilfeplanungs-, Entwicklungs-, Abschlussberichtsbogens (HEB-Bogen). Planung, Verlauf
und Ergebnis werden dokumentiert und sind einsehbar.

Die Vernetzung innerhalb der stationaren und ambulanten Bausteine der Bereiche Wohnen
und Selbstversorgung, sowie der Bereiche Arbeit und tagesstrukturierende MalRnahmen
erfolgt im Rahmen von Fallbesprechungen. Dabei Ubernimmt die betreuende p&dagogische
Fachkraft die Aufgabe der Prozesslenkung und Koordination der Hilfen unter aktiver
Mitbestimmung der Betreuten (Casemanager). Externe Koordination und Hilfeplanung erfolgt
zudem im Rahmen des Ambulant-Komplementaren Verbundes, mit Angehdérigen, Betreuern

und sonstigen professionellen Vertretern.
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