Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 11.11.2024 bis 17.11.2024

< Ao

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Kategorie

Montag, 11.11.

Dienstag, 12.11.

Mittwoch, 13.11.

Donnerstag, 14.11.

Freitag, 15.11.

Samstag, 16.11.

Sonntag, 17.11.

Fruhsticks-
Angebot

Salaml 1,2,3,12,16
Edamer Kase *21°

Brotchen vom Riedmair
AAL1,A2 A4,A5A6,C.E,G,J KM

TOaSt AALlGLlF

Putenschinken 216
Emmentaler ¢
Brotchen vom Riedmair
AAL1,A2 A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALlGLlF

Leberkas 12316
Gouda ¢+¢
Weichkase ©1©¢

Brétchen vom Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AA1GLF

Streichwurst 123416
Leerdammer °¢
Brotchen vom Riedmair
AA1,A2,A4,A5,A6,CE,G,J KM

TOaSt AALGLF

Pizzaleberkas
1,2,3,4,12,16,G,I,J
Maasdamer ¢
Brotchen vom Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,GJ KM

Toast AALGLF

Lachsschinken *21¢
Butterkase ©1.¢
Weichkase ©16

Brétchen vom Riedmair
AA1,A2,A4,A5,A6,C.EG,J KM

Toast AA1GLF

Kochschinken
Tilsiter Kase ¢.¢
Brotchen vom Riedmair
AALA2 A4,A5A6,CEG,J KM

TOaSt AALlGLF

377 kcal 398 kcal 530 kcal 540 kcal 353 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmenu Fruchtige Karotten Pastinaken Suppe ¢! Gemuse Briihe ! Kohlrabi Suppe ¢*¢! Hihner Briihe 2! Rinder Briihe
Suppe Suppe ©¢+&! Suppenmaultaschen Backerbsen AALGLC6 Bratspatzle A€
AALC,|I
76 kcal 90 kcal 72 keal 65 kcal 136 kcal 58 kcal
Vegetarisch Gemise-Auflauf 26166 SuRer Griel3-Auflauf Pilz Lasagne ¢! Apfel Pfannkuchen Kése Omlette ¢+¢¢ Késespatzle 19AALCLCCE | Topfen-Strudel AALCLCC
Rosti Ecken 19AALELEE Salat _ AALCE Rahmspinat ¢-¢! Rostzwiebeln A4 Vanillen SoRe ¢+©¢
Schnittlauch Creme Kirschkompott Vanillen SoRe ¢ Salzkartoffeln ¢ Tomatensalat 2
19,G1,G
468 kcal 550 kcal 274 kcal 411 kcal 462 kcal 830 kcal 651 kcal
Tagesgericht Hahnchen-Paprika Vegetarisch Gefiillte Gebratene Currywurst | Hackbraten (Gemischt) Matjeshering Eintopf Pichelsteiner | Rinderroulade 1212AALL
Geschnetzeltes ¢.¢ Paprika 1216 AALGLCG) "Hausfrauen Art" Art (Schwein) ' Karotten-Rosenkohl
Pasta AA Tomaten SoRRe ' Curry SoRe'! Kroketten ¢ 14.19,61D,6 Gemiise ©1¢
Salat Pommes-frites Champignon Sol3e Butterkartoffeln ©+¢ Salzkartoffeln ¢
Salat 26GLGIL BratensoflRe AALASCF.GILI
336 kcal 275 kcal 934 kcal 618 kcal 249 kcal 142 kcal 223 kcal
Dessert Pfirsichkompott Frisches Obst Fruchtjoghurt Mango Erdbeer Quark ¢¢ Buttermilch Dessert Obstsalat Joghurt-Buttermilch
GLG Birne Vanille ¢¢ Dessert ¢1.¢
74 keal 49 kcal 107 kcal 126 kcal 129 kcal 70 kcal 129 kcal
Abendessen Weil3er Bohnen Pikanter Couscous Warmer Kartoffel- gebackener Brathering *412AALD Gemiise Suppe ¢t¢! Regensburger 1216
Aufstrich 219616 Salat A Strudel| AAGLG! Camembert © Tomaten Solie'
Preiselbeeren
232 kcal 175 kcal 130 kcal 390 kcal 481 kcal 68 kcal 268 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei3 Erthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnis; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und-erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdnisse
und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als
S0O2 angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse

Frihstucksbuffet!?8ACECHALAZAS
Kaﬁ:ee/Kuchen 1,2,8,A,C,E,G,H,AL1,A2,A3
Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte *28ACEGHALA2AS

Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft—Getrémk,2'4'12

Milch(f Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




