ANGEHORIGENGRUPPE
DEMENZ UND
ALTERSDEPRESSION

im AWO0-Seniorenwohnpark Moosburg

Festhalten, ]
o Soziale Zukunft gombH ﬁ

was verbindet. Eine Gesellschaft der (AWO Oberbayern

Bezirksver! band
A0 Oberbayern e.V.




Bezirksverband

Oberbayern e.V.

( AWO

Einmal im Monat bieten wir einen fachlich beglei-
teten Gesprachskreis fiir Angehdrige von Menschen
mit Demenz und Altersdepression. Die Teilnahme
ist unverbindlich und kostenlos. Kommen Sie
vorbei fiir

C" Gespriche und Austausch,

T Kontakte mit anderen, die in der gleichen
Situation sind,

T Information und Beratung durch Fachkrifte,

C" Abwechslung vom Alltag und Geselligkeit.

Sie konnen

C" Erfahrungen austauschen, um mit der
Situation besser umzugehen,

C" gemeinsam mit anderen Losungen finden,

T lernen, fiir sich selbst zu sorgen und Kréfte
mobilisieren.

Wo? AWO-Seniorenwohnpark
Aufenthaltsraum im Erdgeschoss
Krankenhausweg 6
85368 Moosburg

Wann? Jeden ersten Montag im Monat
_____um19 Uhr .

Anmeldung und Informationen unter:
AWO-Seniorenwohnpark Moosburg
Fachstelle fiir pflegende Angehorige

Koordinierungsstelle Unterstiitzung im Alltag

Tel. 08761 668874 - E-Mail: ffpa@awo-obb.de



