Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Gietsayernev.  Vom: 10.03.2025.-16.03.2025 (KW 11)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Paprikacremesuppe . . .
Monta Gemischter Aufschnitt, Késeecke,
10. M 9 Rigatoni al Forno mit Salat Reiche Ritter mit VanillesoRe Gemiise & Krauter- Kartoffelpuree Salatgurke
. Mrz
Frischkasedessert mit Joghurt und Friichten oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Eierstichsuppe ) ) )
. . . . . . N . . . . . Krauterfrischkase, Teewurst,
Dienstag Panierte Milzwurst mit Sof3e und Mediterane Reisgemisepfanne mit Schweinefleisch mit Gemise und und Karottensalat
11. Mrz Kartoffelpiree TomatenbasilikumsoRRe Tomatenpiree
Schokomousse oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Karottencremesuppe Wi B d Stifier Senf
. . iener, Brezen und SiBer Sen
Mittwoch Fruchtiges Putencurry mit Reis und Ofenkartoffel mit . .
Lo N Putencurry mit Kartoffelpiiree
12. Mrz Salat wirzigem Krauterquark
Sauerkirschkompott oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Pfannkuchensuppe
Donnerstag | Schweineschnitzel ,Wiener Art* mit Sellerieschnitzel mit buntem Schweinefleisch mit Gemiise & Krustenschinken mit Mixed Pickles
13. Mrz buntem Kartoffelsalat Kartoffelsalat Petersilien-Kartoffelplree
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Gemisecremesuppe ) )
Freita Gebrat Fischfilet an Dill-Rah R Matjessalat HausfrauenArt mit
9 ebratenes Fischiiiet an Dill-kahmsolse Rupfhauben mit VanillesoRe Grie3brei mit Zimt-Zucker Salzkartoffeln
14. Mrz und Gemusereis
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison Salamiaufschnitt. Leb tund S
. . L . . alamiaufschnitt, Leberwurst und Saure
Samstag Karotten- Kartoffeleintopf mit SiRkartoffel -Feta Gratin mit Karotten- Kartoffeleintopf mit Paprika
15. Mrz Mettenden KrautersolRe Mettenden
Mandelpudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Bratnockerlsuppe . .
. . . . . Gemischte Vesperplatte mit
Sonntag Schweinebraten, BiersolRe, Sauerkraut Schupfnudelkrautpfanne mit Schweinebraten,BiersolRe, Essiggemiise, gekochtes Ei
16. Mrz & Semmelknddel Bratensof3e Kartoffelpiiree & Sauerkraut ’
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 3 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






