Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
(Awo Oberbayern .V Vom: 14.04. - 20.04.2025 (KW 16)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | | Mend I Pirierte Kost Abendessen
Karotten-Ingwercremesuppe
i i Gefllgelsalat ,Hawaii“, Gewlirzgurke
Montag Erbsenpuffer r'mt But_terkartoffeln & Dampf_nudeln mit Erbsen mit Kartoffelpiiree , Krauterdipp [¢] g
14. Apr Krauterdipp VanillesoRRe
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Leberspatzlesuppe
Dienstag Fleischpflanzerl mit SoRe und . Fleischpflanzerl mit SoRe, Gemiise, |Hering in Aspik mit Salatgurke, Teewurst
Tortelini in Sahnesol3e . -
15. Apr buntem Kartoffelsalat Paprikapiree
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Barlauchcremesuppe
i { it S . Flammkuchen mit Speck & Zwiebel,
Mittwoch Rahmschwammerl Ofengemuse mit SuBka_rt_offgI, Rahmschwammerl mit Gemuse - P
mit Semmelknédel & Salat Pastinaken und Zucchini mit ind Kichererbsen Griner Salat
16. Apr Paprikafrischkase
Fruchtjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Fadennudelsuppe
Donnersta Kasseler auf Sauerkraut und Kassler auf Sauerkraut und Magerwurst, Leberwurst,
9 N Pfannkuchen mit Konfitlire " Paprikarohkost
17. Apr Kartoffelpuree Kartoffelpiree
Pfirsichquark oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Karfreitag Tomaten-Basilikumsuppe Back bert mit Preiselb
. . . . ) ackcamembert mit Preiselbeeren
Freitag Gedunsteter Seelachs, Zitronen- Abgeschmolzene Gemiise- Fischfilet mit SoRe, Gemiise und
18. Apr Buttersol3e, Gemusereis maultaschen in Gemusefond Erbsenplree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison . )
Samsta Zucchini-Blumenkohlauflauf mit Schwarzgerauchertes, Perizwiebel,
9 Puten-Kokoscurry mit Bandnudeln - Puten-Kokoscurry mit Bandnudeln Tomaten
19. Apr TomatensoR3e
Vanillepudding oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Ostersonntag Pfannkuchensuppe ) ] )
Sonnta iche mit Feta und Spinat Lammragout , Rosenkohl Gemische Brotzeitplatte, Bavaria
9 Lammragout mit Rosenkohl und Spétzle Qui " u pnat, gout., R0 ’ Blue,Bunte Eier
20. Apr Krautersof3e Rosmarinpiree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 8 Speisen auch fir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





