Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
(Awo Oberbayern s Vom: 28.04. - 04.05.2025 (KW 18)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Karottencremsuppe
i i i i riechischer Bauernsalat mit Baguette
Montag Pizza mit Parika und Mais Gnocchi mit GorgonzolasolR3e Gnocchi mit GorgonzolasoR3e g g
28. Apr Salat
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Faschin Riebelesuppe
Dienstag S i Gulasch Gemil irudel mit l\sl)p I ¢ Putenwurst, feine Leberwurst,
9 zegediner Lulasc emusestrudel mit Mozzarefia au Szegediner Gulasch , Gemiise & Piiree Kirschtomaten
29. Apr mit Kartoffeln & Salat wirzigem Tomatenragout
Vanillejoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Zwiebelsuppe i .
. . . abgebraunter Leberkase
Mittwoch | Mediterrane Nudelpfanne mit Zucchini Marillenknodel Mediterrane Purree mit Zucchini und Kartoffelsalat und StiRensenf
30. Apr und Paprika mit Vanillesol3e Paprika
Fruchtsalat oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Maifest Gemusebriihe mit Gemuseeinlage ) .
. . . . T . . , .. gemischter Handkase
Donnerstag |Putenschnitzel im Kornflakespanade mit| Mais - Lauch Résti mit Krauterdip und Putenfleisch mit Gemise & mit Paprikarohkost
01. Mai Ofengemuse und Coktaildipp Salat Kartoffelpiree
Heidelbeer-Hollunderquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Buchstabennudelsuppe L . .
. . . . . ' . . Paprikafrischkése mit Baguette,
Freitag Fischfilet mit Semmelkruste, Gebackener Topfenstrudel Fischfilet mit Semmelkruste mit Radieschen
02. Mai KrautersoRe & Butterkartoffeln mit heiRen Kirschen Ofengemuse und Krauterprre
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison ) )
Samsta Gratinierte C lloni Gefillt mit Spinat Deftiger Brotzeitteller, Mettwurst &
_g Chilli con Carne mit Butterreis rafinierte Lannefioni et mit spina Chilli con Carne mit Butterpiree Essiggurke
03. Mai und TomatensoR3e
Himbeerpudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Griel3nockerlsuppe o
Sonnta Pefferbrat Schwein. Bavrisch Wurstpastetenaufschnitt mit Mixed
tq eierbralen vom SChwein, Bayrisc Chilli Sin Carne mit Butterreis Pfefferbraten, Kraut , Gemiisepiiree Pickels
04. Mai Kraut, Kartoffelknodel
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 2 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





