Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
(Awo Oberbayern s Vom: 24.03. - 30.03.2025 (KW 13)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Selleriecremesuppe . . .
.. . . . Gemischter Brotzeitteller mit
Montag Allgauer Kasespatzle, Sole, Topfenpalatschinken . N .
s ; ; Gemdse, und Krauterpiree Salatgurke
24. Mrz Rostzwiebeln, Salat mit FruchtsolRe
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemiisebriihe mit Backerbsen )
Dienstag | Putenschnitzel natur in Paprikasofe mit Putenfleisch, SoRe und Gemil Tortenbrie
g utenschnitzel natur in Paprikaso3e mi Brokkoli-Nudelgratin, KrautersoRe utenfleisch, Sofse und Gemuse , mit Tomatengarnitur, grobe Leberwurst
25. Mrz Reis Paprikapuree
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Karottencremesuppe
Mittwoch Hackbraten mit Leipziger Allerlei, Germknddel mit Pflaumenmus Hackbraten mit Leipziger Allerlei Griebenschmalz, Raddiesschen, Brot
26. Mrz Rahmsole & Spatzle und VanillesolRe & Butterpiree
Pfirsichkompott oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Geflugelbriihe mit Gemiise Ratsh )
- . ; . atsherrenwurs
Donnerstag | Schweinswiirstl mit SoRe, Sauerkraut Gefullte Zucchini Schweinswirstl mit SofRe, Sauerkraut mit Radieser]
27. Mrz und Kartoffelplree mit Tomaten-BasilikumsoRe und Tomatenplree
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Buchstabennudelsuppe
Freitag Gebackenes Fischfilet, Kartoffel- GrieRbrei mit Beerenkompott, . i ; . Leberkése mit Brezen und Suf3en Senf
Fischfilet, Gemise, Kukumapiiree
28. Mrz Gurkensalat,Remouladensol3e
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Tomatencremesuppe Paprikafrischks
. . . . . aprikafrischkase,
Samstag Rustikaler Linseneintopf Schupfnudelpfanne mit Champignons, Rustikaler Linseneintopf r’rF:it Salatgurke
29. Mrz mit Kasseler und Brot Kerbel und RahmsoR3e mit Kasseler und Puree
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Bratspatzlesuppe . .
. . . . . . . . . Gemischter Schinkenteller,
Sonntag Wildgulasch mit Preiselbeeren, Spinatstrudl mit Fetakase, Wildgulasch mit Preiselbeeren, Essiggemiise, gekochtes Ei
30. Mrz Rosenkohl und Kartoffeln KrauterrahmsoR3e, Salat Rosenkonhl, Kartoffelpuree ’
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






