Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
(Awo Oberbayern s Vom: 03.03. - 09.03.2025 (KW 10)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Kirbiscremecremesuppe
Hirtensalat mit Baguette
gﬂgonl\;arg Pizza mit Paprika,Mais Gnocchi mit GorgonzolasolR3e Gnocchi mit Késesol3e g
. Mrz
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
i Riebelesuppe
FDa:Z::]Ztlgg S i Gulasch Gemil irudel mit l\sl)p I ¢ Putenwurst, feine Leberwurst,
9 zegediner ulasc emusestrude? mit Mozzarefla au Szegediner Gulasch , Gemiise & Piiree Kirschtomaten
04. Mrz mit Kartoffeln & Salat wirzigem Tomatenragout

Vanillejoghurt

oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

Aschermittwoch

Zwiebelsuppe

Gemischte Kaseplatte, Feigen,

Mittwoch Fischfilet mit Semmelkruste, Marillenknédel Fischfilet, Gemiise Weintrauben
05. Mrz KrautersoRe & Butterkartoffeln mit Vanillesof3e & Kréauterpiree
Fruchtsalat oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemusebriihe mit Gemuseeinlage Handk:
. . . . T . . . .. andkase
Donnerstag |Putenschnitzel im Kornflakespanade mit| Mais - Lauch Résti mit Krauterdip und Putenfleisch mit Gemise & mit Paprikarohkost
06. Mrz Ofengemiise und Coktaildipp Salat Kartoffelplree
Heidelbeer-Hollunderquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Buchstabennudelsuppe Paprikafrischkase mit Baguette,
. . ; . A Radieschen
Freitag Mediterane !\Il_JdeIpf_anne mit Geba_cker_1er Topfenstrudel GrieRbrei mit Zimt- Zucker
07. Mrz Zucchini,Paprika mit heiBen Kirschen
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Salat der Saison . .
Samsta Gratinierte C lloni Gefllt mit Spinat Deftiger Brotzeitteller, Mettwurst &
9 Chilli con Carne mit Butterreis rafinierte Lannefio el pina Chilli con Carne mit Butterpiree Essiggurke
08. Mrz und Tomatensof3e
Himbeerpudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Griel3nockerlsuppe o
Sonnta Pfefferbrat Schwein. Bavrisch Wurstpastetenaufschnitt mit Mixed
9 eierbralen vom SChwein, Bayrisc Chilli Sin Carne mit Butterreis Pfefferbraten, Kraut , Gemiisepiiree Pickels
09. Mrz Kraut, Kartoffelknddel
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 2 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





