Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 17.03 - 23.03.2025 (KW 12)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Taglich frischer Salat der Saison

Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Muschelnudelsuppe Bi hinken. K& ke. Leb ¢
ierschinken, Késeecke, Leberwurst,
Montag Gebackene Kartoffeln, Krauterquark, | Marillen-Quarkstrudel mit VanillesoRe, Kartoffelplree, Krauterquark, Saure Paprika
17. Mrz Tomatisierter WeiRkohl Salat Tomatisierter Wei3kohl
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemiisecremesuppe Hering in T ¢ 8
. ering in Tomatensolie,
Dienstag Currywurst, Bratkartoffeln Kéaseknddel mit Tomatensol3e Currywurst mit Kurkumapiree & g Salatgurke
18. Mrz und Salat und buntem Salat Gemiuse
Milchreisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Markklésschensuppe
Mittwoch Cevapcici mit PaprikasoRe, Blumenkohl & Kartoffeln mit Kase Cevapcici mit PaprikasofRe Bauerngrostl mit SoRe und Ei
19. Mrz Reis, Balkangemuse Uberbacken, ButtersoRe und Kartoffel-Reisplree
Pfirsichquark oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Eierflaumsuppe Bavrischer Obazd
ayrischer Obazda
Donnerstag Hahnchengeschnetzeltes mit Pizza mit Paprika,Champginons, Hahnchen mit Bratensolle, mit Bregen & Paprikarohkost
20. Mrz PaprikasofRe und Spatzle Zwiebel, Mais Gemise, Petersilien- Kartoffel
Puddingdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Gemisebrihe mit Maultaschen
Freitag Gebratenes Forellenfilet Rahmspinat Rohrnudel mit Zwetschgen und Fischfilet mit SoRe, Spinat & Bunter Nudelsalat
21. Mrz und Herzoginkartoffel, Salat VanillesofRe Krauterplree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison Putensiilze. T ¢
. . . utenstilze, Teewurst,
Samstag Rahmliingerl mit Semmelknédel Kartoffeleintopf mit Gemuse und Kartoffeleintopf Senfgurke
22. Mrz frischen Krautern
Kokospudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Rinderbriihe mit GrieBnockerl . .
. . . - o . . . Gemischter Schinkenteller
Sonntag Tafelspitz mit MeerettichsofRe und Gratinierte Cannelloni gefullt mit Tafelspitz, Gemise, Kartoffel- Gewiirzgurke
23. Mrz Salzkartoffeln Spinat und Tomatensolie Sahneplree
Rote Gritze mit VanillesofRe oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 4 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






