Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 22.07. - 28.07.2024 (KW 30)
Taglich frischer Salat der Saison

Tag Meni | | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Al1,G,G1,l,

il S iee IRps Pikanter Fleischsalat mit
Montag Gebackener Apfelstrudel mit Grocehi in SpinatKasesope ALceel | Schweinefleisch mit Gemise und wiebeln und Gurken 281K
22 Jul VanillesoRe A-CCL nocchi in Spinat-KasesoRRe Kartoffelpiiree *+¢©

Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost

Rieb6|65uppe Al1,C,G,I

Dienstag Gebratene Wollwurst mit SoR3e, Gemusestrudel mit Mozzarella auf Gebratene Wollwurst mit SoRe, .
. . Al1,C,G,G1,I,M L. 14,A1,C,G,G1,l .. .. Al,C,G,G1,I,M Kirschtomaten
23. Jul Karottengemuse & Plree wuirzigem Tomatenragout Karottengemuse & Plree

Vanillejoghurt ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost

Putenwurst, feine Leberwurst,
2,3,6

Selleriecremesuppe "+

Leberkase mit sissem Senf und Brezen

Mittwoch Szegediner Gulasch Marillenknédel Szegediner Gulasch, Gemiise 2 36ALC.OK
24. Jul mit Kartoffeln & Salat '+ mit VanillesoRe """ & Kartoffelpiiree A+©&CHIM
Fruchtsalat oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemiisebriihe mit Einlage "<« Romadur
Donnerstag | Lasagne Bolognese mit TomatensoRe | Mais - Lauch Rosti mit Krauterdip und Hackfleischsoflte mit Gemise & . LGl
25. Jul und Salat *#A+¢e! Salat "t et Kartoffelpiiree ©© " mit Tomatengarnitur
Heidelbeer-Hollunderquark ©* oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Al1,G,G1,l

STSEEMIRIE S0 Leichter Wurstsalat mit Radieschen

Freitag Fischfilet mit Semmelkruste, Gebackener Topfenstrudel Fischfilet, Krautersolie, und Croutons 2364116 K
26. Jul KrautersoBe & Kartoffeln 442! mit heiBen Kirschen "**“¢* Gemiise & Piree /"t ©PHGGH
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
A1,G,G1,
Samsta fomalencemesuppe Chilli con Carne mit Butterpliree Deftiger Brotzeitteller, Mettwurst &
7 Julg Chilli con Carne mit Butterreis **°**“"“| Chilli Sin Carne mit Butterreis ¢« 236ALG.1K P Essiggurke %141«
Himbeerpudding ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
: AC,G,G1,I
I . Gnef&ngckerlsuppe . . o . Wurstpastetenaufschnitt mit Salatgurke
Sonntag Cordon Bleu mit Fruhlingsgemise, Gebratene Hirsetaler, Tomatenragout | Schweinefleisch mit Frihlingsgemise, 23.6.CHIK
28. Jul Herzoginkartoffeln <&tV & Salat *©¢" Herzoginkartoffeln ALCGCLIM
Eisdessert ©* oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 2 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten



