Seniorenzentrum Waldkraiburg

Menuplan vom 25.11.2024 bis 01.12.2024(KW 48)

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

( AWWO

Tag Mittagsmeni Suppe Mend | Mend Il Dessert Abendessen Meni | Abendessen Menii Il
Montag, MarkkldRchensuppe Putenschinkennudeln Rohrnudeln Kuchen AALCEFRGHIJLKM| Bayerischer Wurstsalat Dinkelgriel3brei mit
25.11.2024 AA1,A2,C,G,l 1,2,16,A,A1,C A,A1,A4,C,F,GHH1 1,2,16 Vanille AALl
SoRe AALASCFGLI VanillesoRe ©
Dienstag, Eierflockensuppe ©! Schaschlikpfanne J Vegetarische Tortellini Obstshake Warmes Abendessen Warmes Abendessen
26.11.2024 Reis G AALCFGJ Bosnawurstl Lauchsuppe ACFGIJ
Beilagensalat ! GorgonzolasolRRe 1,2,68,16,A,AL,C,F,G,1,J,K
AA1,A5,CF,G,I,J Baguette AA1,G1,C,F,G,JM
Radler
Mittwoch, Gemiisecremesuppe Linseneintopf ! gefillte Erdbeerquark 106 WeiRler Leberkase mit Schokopudding ©
27.11.2024 ACF.GIJ Kartoffeln Kartoffeltaschen Senf 16
leipziger Allerlei Mixed Pickles -
SoRe A,AL,A5,C,F,G,,J
Donnerstag, Maultaschensuppe Hahnchenkeule Pfannkuchen mit warmer Tomatenaufstrich © Kartoffel-Erbsen-Puree
28.11.2024 AALA2,CFGI geschmort ! Nougatfillung Mandelpudding © selbstgebackenes Brot 2G.L
Buttergem use | AA1,G1,C,F,G,H,H2 A,Al,G
Kartoffelbrei 2G.L SolRe
Freitag, Blumenkohl- Fisch Spinatknddel ACF.GJIKM Obstsalat Warmes Abendessen | Warmes Abendessen
29.11.2024 cremesuppe ©! Gemise'! Cremige LauchsoRe veganer Milchreis mit | Nudelsuppe AALCFGIJ
Kartoffeln AALA2A3,A4,A5A6,C.F.GHHLH Kokosmilch und
Cremige LauchsoRe ZIRRL Fruchtmus
A,AL,A2,A3,A4,A5,A6,C,F,G,H,H1,H Beilagensalat !
2,H3,H7,1,.d
Samstag, Krauter- Kalbsrahmgulasch'! Spatzlepfanne mit Torte AALCF.GHKM Landkase Muslibrei mit
30.11.2024 pfannkuchensuppe Boéhmische Knédel | Pilzen und Erbsen ALC.G Paprikakase Fruchtmus
AALlCFG,J AAL1C,G BergkasesoBe K”'schtomaten AA1,A4,A5,A6,E,F,G,H,J KM
A,A1,A5,C.F,G,I,J
Sonntag, 1.Advent Cordon Bleu 1.212AALG | Krautschupfnudeln mit Weihnachtsgebéack Eierwurst 1.21216.C Vanillepudding ©
01.12.2024 | Nudelsuppe AALCFEGIJ Kaisergemiise Schmand AALC.G B A{EILCIR{S 2 Kaseecke G Schokostreusel
Bratkartoffeln SoRe AALASCFG.IJ Trauben
BratensoRe ! Gurkensalat 2G.L
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (A)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse;
(K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt.

kleine Anderungen behalt sich die Kiiche vor
Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.

Die Kiiche wiinscht einen guten Appetit!





