Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Seniorenzentrum Waldkraiburg  Mentplan vom 18.11.2024 bis 24.11.2024(KW 47) mo

Tag Mittagsmeni Suppe Mend | Mend Il Dessert Abendessen Meni | Abendessen Menii Il
Montag, Backerbsensuppe Kasseler mit Eier in SenfsoRRe Kuchen AALCEFRGHIJLKM|  Teewurst 1.23.61G.1J Blumenkohl-
18.11.2024 AALCF,G,,J Sauerkraut *1,2,16 AA1,A2,A3,A4,A5,A6,C,G,H,H1,H2, Edamer G Cremesuppe G,
Kartoffelbrei 2G. H3H7.1.J Dillgurke 57
BratensoRe ! Krauterkartoffeln
Dienstag, Lauchsuppe ACFGLI Kartoffelhackauflauf Zwiebackauflauf mit Obstshake Warmes Abendessen | Warmes Abendessen
19.11.2024 mit Kase Uberbacken G/ Birnen 2AALASCFG Kartoffelsuppe ! Hirsebrei mit
Beilagensalat ! VanillesofRe G Wiener 1.2.16 Zimtzucker
Mittwoch, Gemiisesuppe mit Hahnchenbrust in Spinatlasagne mit Panna-Cotta mit Fleischwurst Tomatensuppe !
20.11.2024 | Gemusewdirfel ACFGLI | Spinat-Knoblauch-SoRe| Hirtenkase AALGLC.G Fruchtspiegel G1.6 Krauterfrischkase Babymozzarella
G Salzstanger| AALASK
Nudeln AAL
Donnerstag, | Brokkolicremesuppe © | 1 paar Weil3wiirste 16 SuRer GrieRpudding 19AALGLG| Schwarzgerduchertes Nusspudding ©
21.11.2024 Senf J Quarknudelauflauf mit 1216
Breze AALCF.GJKM Aprikosen AALCG Meerrettich
Kartoffelsalat ACF.GlJL Kompott Gemiseaufstrich
2,C,GlJL
Radler
Freitag, Nudelsuppe AALCFEGII | Seelachs im Backteig gefullte Zucchini Fruchtjoghurt 19616 Warmes Abendessen | Warmes Abendessen
22.11.2024 AALDG 12AA1,GLCG gebratene Sellerie Kartoffelpilree
Gurkensalat 2G.L Kartoffelbrei 26.L GrieRschnitten AAL 2GIL
Remoulade ©FJ Tomaten-PaprikasofRe KirschsoRe
Kartoffeln cl
Samstag, Leberknddelsuppe Ofenleberkase 1216 Gebratene Obstkuchen ACEF.GHM Obazda ACG Zimthaferbrei
23.11.2024 AALCFGIJ Kartoffelsalat AC.F.GIJL Champignonknédel Kirschtomaten Aprikosenmus
Senf J ACFG.JIKM Waldorfsalat
Gemduseragout 1,6a,C,G,H,H2,1,J
A,A1,A2,A3,A4,A5,A6,C,G,H,H1,H2,
H3,H7,1
Sonntag, Schwammerlsuppe ! Rinderroulade 1.2AALJ Zwetschgenknddel Sahneschnitte Gelbwurst 16 Erdbeerpudding 126G
24.11.2024 Blaukraut 12AALA4,GLGL ACERCHM Emmentaler ©
Butterkartoffeln Vanillesof3e © Dillgurke 54

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (5) mit StiBungsmittel n; (6a) mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit
Milcheiwei3 Enthalt Allergene: (*) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse;
(A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und
-erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse; (H3) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien
und Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2
angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt. kleine Anderungen behalt sich die Kiiche vor
Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet. Die Kiiche wiinscht einen guten Appetit!





