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Neues aus dem
AWO-Seniorenzentrum
Burgerstift Landsberg

Ein Stiick Heimat.
AWO Die Seniorenzentren
der AWO Oberbayern




Liebe Leserin, lieber Leser!

,ES ist endlich wieder soweit! Sie halten die neue Ausgabe des
Burgerstift - Kuriers in den Handen. Er enthalt wieder viele Bilder und
Informationen zu unseren umfangreichen Aktivitaten und

Veranstaltungen in den vergangenen Monaten. Ich hoffe, es ist flr Sie genauso
eine Freude, wie fur mich, die Aufnahmen zu

betrachten, aus denen eine wahre Freude und Energie zu erkennen ist. Wir
konnten unseren Ehrenamtlichenkreis erweitern, um unseren Alltag mit ihrem
Engagement zu bereichern. U.a. mit

einer weiteren Dame mit Hund, die nun regelmallig in den
gerontopsychiatrischen Bereich zu Besuch kommt, aber auch

zusatzliche Besuchsdienste und noch eine Dame fur das Wiener Café. Neben
unseren engagierten Mitarbeiter*innen |6sen diese lieben Menschen bei allen
Bewohner*innen und Angehorigen ein warmendes Gefuhl aus und erganzen
unsere sozialen Angebote ungemein.

In diesem Sinne wlnsche ich Ihnen viel Freude beim ,Schmdckern® in unserer
neuen Hauszeitung, Gesundheit, Optimismus und stets ein Lacheln auf den
Lippen.

Ihre Tanja Hipp, Einrichtungsleitung

Fur alle Fragen und Belange steht Ihnen gerne
unser Leitungsteam mit Rat und Tat zur Seite:

Tanja Hipp, Einrichtungsleitung (2. von rechts);
Svenia Wornd| Andrea Kirsch-Orth Isabel Metsch
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Herzlich willkommen !

Wir begrufRen alle neu eingezogenen Bewohner*innen,
wunschen ein gutes Einleben
und viele unterhaltsame Stunden im Burgerstift.
Wir freuen uns, dass Sie da sind
und unterstutzen Sie gerne
in Ihrem neuen Zuhause.

Liebe Angehorige,

in dieser Hauszeitung sehen Sie eine Ubersicht liber einen Teil unse-
rer Betreuungsangebote. Weitere finden tagtaglich in den Stockwer-
ken statt. Wir laden unsere Bewohner*innen regelmafig zur Teilnah- \
me ein und respektieren sehr, wenn jemand z. B. tagesformabhangig
ablehnt. Hierbei steht der Wunsch des Bewohners im Vordergrund -
frei nach dem Motto: ,Jeder darf, aber keiner muss teilnehmen®. Die-
ser Wunsch kann auch mal von lhren Winschen als Angehorige
abweichen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir, trotz der Fulle der
- Angebote, nicht alle Bewohner*innen zu allen

Angeboten mitnehmen konnen und deshalb auch fachliche Entschei-

| dungen treffen, wann eine Gruppe am jeweiligen Tag voll ist. Wir ge-

- ben unser Moglichstes.
/4 Ubrigens, unsere Spendenkasse flur Bastelmaterial u.a.
. é § l steht im Café links auf der Theke. DANKE.
"

Ihre Svenia Worndl, Sozialdienstleitung
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Gottesdienste
zu jeder Zeit im Kirchenjahr

Diakon Walter
(katholisch) und

Pfarrer Rehner-
Mecklenburg
(evangelisch)
gestalteten wieder ganz-
jahrig warmherzige
Gottesdienste in
unserem Treppenhaus
und in der gerontopsychi-
atrischen Abteilung.
Auch die personliche
Seelsorge in den
Zimmern wird gerne
angenommen.




Maifest

Mit viel guter
Laune feierten wir sin-
gend und schunkelnd
im Treppenhaus un-
ser Maifest.
Textsicher wurde der
Mai begrufdt und zu
den ,Tulpen von Amsterdam® viele rote und
gelbe Tucher geschwungen.

Besonders unsere neuen Bewohner*innen
uberraschte die grole Feierfreude im
Burgerstift positiv und wirkte dann schnell
mitreiRend und ansteckend.




Wenn Frau Kaiser das
Landsberger Stadtmuseum
ins Haus bringt, dann steigt
das kulturelle Interesse
sehr.

Mit viel Fachwissen
prasentiert sie Kultur fur
alle Sinne.

Passende Bastel- und
Naturmaterialien lassen die
Bewohner*innen das jewei-
lige Thema sehen, horen,
riechen und fuhlen.

Mit jahreszeitlichen
Inhalten (z.B. weihnachtli-
che Krippen- Ausstellung),
und regionalen

Themen ( wie der heimi-
sche Kunstler Hubert von
Herkomer), findet dieses
Kulturangebot mehrfach im
Jahr statt.




Senioren-AG

des Ignaz-Kogler-Gymnasiums

Die Grolie der Gruppe
zeigt, wie gerne sich
die Schuler*innen in
der Senioren-AG
engagieren.

- Einmal monat-
lich kommen
Schuler*innen
des IKGs und
beschaftigen |
sich mit unseren Bewohner*innen. Da
wird fleiRig gebastelt, gelacht, gespielt
und sich ausgetauscht. Besonders grof}
ist immer das Staunen, wenn die ,Alten®
die ,Jungen® im Spiel besiegen.

Die Schuler*innen bringen immer viel
Leben ins Haus.




Schulerprojekt ,,Altern”

So fuhlt es sich also an Senior*in zu sein

Mit Hilfsmitteln simulierten die
Schuler*innen der Senioren-AG diverse
Einschrankungen, die das Altern so mit
sich bringen. Mit Gewichten an Armen und
Beinen, Brillen, die nur ein Guckloch frei
lie3en, oder Tuchern, die das ganze
Sichtfeld verdeckten, fuhrten sich die
Schuler*innen gegenseitig durch’s Haus
und stellten schnell fest, wie schwierig das
Leben im Alter sein kann. Dies forderte
noch mehr das Verstandnis fur unsere
Bewohner*innen.




Das Treppenhaus wurde zum
Partyschiff.

Jeder hatte die passende Kopfbe-
deckung und zeigte: Fasching
macht auch im hohen Alter noch
riesigen Spald.

Und ab ging die Reise um die Welt.
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die Betreuungskrafte gallopierten mit einer

Pollonaise durch das Haus, um alle Bewohner ein- |

zuladen und abzuholen.

ot‘e Pfer auf dem ‘FIur“ schallte endlos und

b
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Dass Demenz nicht
vom Feiern und
gemeinsamer Freude
abhalt, zeigte sich
wieder auf der
Faschingsfeier in
unserer Geronto. Hier
wurde getanzt,
gekuschelt, gesungen
und ganz viel gelacht.
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es ab zum Umzug in die Stadt.

Frei nach dem Motto:
,arenzen sind da, um sie wegzulachen.”




Wellness-Tag

In diesem Angebot
lieRen sich die Be-
wohner*innen ver-
wohnen mit Ge-
sichtsmasken,
Handmassagen,
Peelings, Manikuren
und Handbadern.
Bei guten Duften,
und Wellnessmusik
konnte man das
wohlige Brummen
beim Cremen horen,
die Entspannung
fuhlen und die
Freude uber das
vermittelte Schon-
heitsgefuhl sehen.
Zum Abschluss gab
es, auf Wunsch,
auch Schminke und
Nagelack und die
frischen, rosigen,
hubschen, strahlen-
den Gesichter
sprachen fur sich.
Unbedingt wieder-
holenswert.!!
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Frauenfruhstuck

Wohnbereichsubergreifend
findet einmal im Monat das
Frauenfrihstlck statt. Hier wird
nicht nur ausgiebig gefruhstuckt,
sondern sich auch fleil3ig
ausgetauscht Uber Themen, die
unsere Bewohnerinnen
interessieren.
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Besuch des Kindergartens

Viel Freude kommt bei Jung
und Alt auf, wenn uns einmal
im Monat die Kinder des
AWO-Kindergartens
besuchen.

Die Kinder singen
gemeinsam mit den
Bewohner*innen und fuhren
kleine jahreszeitliche Sing-
stucke z.B. Sankt Martin auf.
Beim Korperteilblues
wackeln alle gemeinsam
lachend von Kopf bis Ful}.
Auch die Faschings-
polonaise durch’s Haus ist
sehr beliebt.




Gartnerarbeit

Wer friher einen Garten hatte, mochte haufig auch heute noch gerne
,2garteln®. Mit grolRem Einsatz wurde das Hochbeet mit Krautern

bepflanzt, die, wie jedes Jahr, von der Firma ,Town & Country Haus
gespendet wurden.

Auch der mobile Garten, mit dem in die Zimmer
gefahren wird und der auch unseren bettlageri-

gen Bewohner*innen die Krauter zum riechen,
schmecken und fuhlen am Bett ermdglicht, wird
fleiRig bepflanzt und das ganze Jahr Uber ge-
pflegt sowie das Gemuse geerntet. Frischen
Krauterquark kann es gar nicht oft genug geben.
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Spiel und Spal}

Mittwochs ist immer
besonders viel los im
Bargerstift. Wenn nicht
gesungen wird, rollten die
Bingokugeln oder es wird
so richtig laut bei

Spiel und Spald. Wenn
mit Fliegenklatschen &
Schwimmnudeln Balle &
Luftballons Uber die
Tische geschossen
werden, Reissackchen &
Frosche fliegen lernen,
dann bleibt keiner ruhig
sitzen.

18




Dement, na und?

Wohnen im beschutzten gerontopsychiatri-
schen Bereich beeinhaltet Teilhabe am
schwungvollen Leben im und auf3erhalb des
Hauses und Lebensqualitat. Vom
Trampolinhupfen im Park, uber Moden-
schau, vom Flohmarktbesuch, bis Einkaufen
in der Stadt, vom Tanzen auf Festen bis
Stillen, innigen Augenblicken mit unseren
beiden Hauskatern - es ist alles dabei.
Oder: ,Dabei sein ist alles!”
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Ein besonders frohliches
Miteinander bieten die
Mehrfach wochentlich
stattfindenden
Rikschafahrten die eine
Projektgruppe des AWO-
Mehrgenerationenhauses
anbietet. Jeden Dienstag
und Mittwoch im
Sommerhalbjahr
kutschieren Sie unsere
Bewohner*‘innen Uber
den Lady-Herkomer-Steg,
durch den

Englischen Garten,

am Lechufer entlang bis
zur Staustufe 15. Hier
bieten sich

vollkommen neue
Perspektiven.

Das Angebot ist auch far
Angehorige.
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Treffpunkt Wiener Café

Unsere Ehrenamtlichen fuhren

unser Wiener Café jeden Donnerstag -
und Sonntagnachmittag mit
leidenschaftlichem Einsatz.

Bei Kaffee & Torte gibt es hier
anregende Gesprache....

...Besuche auch von ehemaligen
Bewohner*innen...

...und Kuscheleinheiten von
Angehorigen.
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Modemarkt und Modenschau

Ein absolutes Highlight sind Frahjahrs— und Herbst-Modemarkt der
Firma Modemobil. Mit zahlreichen Kleiderstandern und farbenfroher,
aktueller Mode, verwandelt sich der Mehrzweckraum in ein grof3es
Modegeschaft. Den ganzen Tag wird mit viel Freude anprobiert und
eingekauft. Hier sind wir immer Uber die Unterstutzung durch zahlrei-

che Angehorige dankbar.
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Der besondere Abschluss des Tages ist
immer eine Modenschau, bei der sich
Bewohner*innen als Models mutig tber
den Laufsteg trauen und in Begleitung von
Musik und flotten Sprichen die schonsten
Kleidungsstucke anmutig prasentieren.
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Ausflug zu einer Hochzeit

Ein besonderer Anlass fur einen Ausflug war die Hochzeit unserer
Betreuungsassistentin Katja. Sie wurde nach ihrer Trauung Uberrascht,
in dem eine grolRe Gruppe Bewohner*innen und Kolleg*innen mit Musik,
Rosenblattern zum Streuen und vielen Glickwlnschen vor dem Stan-
desamt im Mutterturm warteten. Bei strahlendem Sonnenschein war der
Weg uUber den Lech zum historischen Mutterturm allein schon schon.
Aber Sekt und die Hochzeitsfeierlichkeiten waren naturlich etwas ganz

Besonderes.

Die Vorfreude war grol3, Katjas
uberraschter Blick Gold wert und
sorgte fur Lacher. Sie freute sich,
dass ,lhre Schatzchen® mit feier-
ten. Und wieviele Hundertjahrige
durfen noch auf einer Hochzeit da-
bei sein? Wir machen es moglich.




Kochen & Backen

Die Kochgruppe im zweiten OG
schneidet, hackt, reibt, rahrt und
kocht regelmaldig ein ganzes
Menu. Speisenwunsche werden
gerne erfullt.

Besonders ist das Erlebnis, wenn
unsere Senior*innen ihren ersten
Hamburger selbst belegen und es-
sen.

Erst die Arbeit,
dann das Geniel3en...

Im gerontopsychiatrischen Bereich
ist das Backen auch ein gerne
angenommenes

Angebot . Die Erinnerung an das
Ausstechen von Platzchen in der
Kindheit bleibt, trotz Demenz,
haufig erhalten. Und den Duft er-
kennt jeder gerne wieder.
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Konzerte

Viele musikalische Darbietungen berthrten
auch 2024 wieder die Herzen aller. Vom
textsicheren, volksmusiksingenden
Drehorgelspieler, Leonhard Gutmair, Gber
unsere schwungvolle Pianistin lvana Sousek,
die im Treppenhaus spielte und auch jahres-
zeitliche Gartenkonzerte gab, bis hin zu
ruhigen Klangen auf Veeh-Harfen. Es war fur
'ﬂ jeden Geschmack etwas dabei. Auch Haus-
‘ kater Barny genoss die musikalische Unter-

" haltung.
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,Das Burgerstift rockt” hiel} es, als die beiden
Rocker vom ,Freundeskreis freier Musiker”
kamen und spielten. Da gingen die Hande hoch und
die Tanzbeine wurden zu Beatles- ,Dire Straits und
Rolling Stones- Songs geschwungen. Die Zeiten von
ausschlieflich Volksmusik-Runden sind schon

lange vorbei.

\gu-f‘!

Nicht wirklich ruhig ging es zu, als
der Mehrgenerationen-Chor sang. &&=
Sehr beeindruckend war auch das

jahrliche Weihnachtskonzert von 50
Blasern der Realschulen Landsberg
& Kaufering in der Halle.
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50 Jahre Burgerstift

ot

Das Burgerstift feierte 50 - jahriges Bestehen und viele Gratulanten kamen
am offiziellen Abend:

Von links nach rechts:

Cornelia Emili, Vorstandsvorsitzende AWO Oberbayern

Wolfgang Schindele,

Gunter Forst, Stellvertretender Landrat d. Landkreises Landsberg a. L.
Claus Wilk,Ortsverbandsvorsitzender der AWO Landsberg a. L.

Tanja Hipp, Einrichtungsleiterin

Doris Baumgartl, Oberburgermeisterin Stadt Landsberg a. L.

Frau Hipp begrufte alle
Ehrengaste und freute sich
uber die zahlreichen
Gratulationen.

Frau Oberburgermeisterin
Doris Baumgartl brachte
Gluckwunsche mit und
erzahlte Uber die Geschichte
des Baus des Burgerstifts.
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Fur den passenden musikalischen Rahmen sorgte u.a. der AWO-
Mehrgenerationen-Chor mit dem passenden AWO-Lied.

Vorstandsvoréifzend Cornelia Emili dankte far
die hervorragende Arbeit der vergangenen Jahre.

Fachbereichsleiterin
der Altenhilfe Nicole Rohle
brachte Dankesgeschenke
far die Abteilungen mit.

Das etzige, Iangjéhrige;

Leitungsteam freut sich auf

die nachsten gemeinsamen
Jahre.

tungsleiter der STE \
Erich Berchtold und die
langjahrige Leitung der |
Buchhaltung Karin
Schweighart tauschten
viele Erinnerungen aus.

Herr Schindele,
ehem. Einrich-
tungsleiter und
ehem. Geschafts-

— und Landesver-
band der AWO
gratulierte
herzlich.
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Sommerfest
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Oktoberfest

Als die Blasmusik spielte,
Leberkas und die halbe Bier ser-
viert wurden, alle Mitarbeiterinnen
im Dirndl tanzten, da wurde
geschunkelt und gesungen bis die
Lebkuchenherzen zitterten.

Sozialdienstleiterin Svenia Worndl
(2. von links) mit einem Teil ihres
frohlichen Betreuungsteams.

Bei den typischen Gassenhauern wurde laut-
stark mitgesungen. Auch die Bewohner*innen
aus dem gerontopsychiatrischen Bereich waren
mittendrin im Oktoberfestgeschehen..

34




,,» Ein Prosit der
Gemiitlichkeit...“

Wir feiern alle
Feste feste!!!

Zum Abschluss ging’s
dann ruhiger zu, als die
tiefen Tone der Alphdrner
erklangen.
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Abend des Ehrenamts

Es ist uns eine Ehre, dass sie ehrenamtlich im Burgerstift tatig sind!

Wertschatzung fur Ehrenamtsarbeit ist der AWO wichtig. Einmal jahrlich gibt
es im Burgerstift einen festlichen Dankesabend fur die zahlreichen Ehren-
amtlichen, ohne die die vielen Beschaftigungsangebote nicht moglich waren.

Danke an das Team vom Wiener
Café (rechts), die teilweise schon
vom ersten Tag an dabei sind.
Danke auch an alle Kochgrup-
penhelfer.*innen.

‘ Danke an die sportlichen
3 Rikschafahrer*innen, die

% 4x wochentlich unsere

¥ Bewohner*innen chauffieren.
Danke an alle Hundebesit-
zer*innen und ihre Besuchs-
hunde.

Danke an unsere Danke an
Gruppenangebots- unsere Be-
helfer* innen z.B. wohner-
links Fr. Koenig, vertretung
(wochentliche (5 Personen)
Kreuzwortratsel-
runde)

Danke an unsere
Diginlee 210 LSl Friseurin Hilde
Stammtischhelfer, und die vielen Be-

Vorleser, Bastel-
feen, Musiker und
Kunstler.

suchsdienste (hier.
Frau Fahkkredine)

DANKE an alle,
die sich
engagiert haben.
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Wunschbaume der Fa. Xylem

Mit ihrer Wunschbaum-Aktion hat sich dieses
Jahr die Firma Xylem Watermark, eine Was-
sertechnologie-Firma aus Weilheim, Uber
personliche Kontakte ins Burgerstift und in
unsere Herzen gezaubert. 60 Mitarbeiter
erfullten Herzenswunsche und drei Mitarbei-
terinnen Uberbrachten die reichen Gaben.
Bei gemutlichen Weihnachtsfeiern wurden
die Geschenke Ubergeben und direkt ausge-
packt. Die Freude
war bei allen rie-
sig und sorgte fur
g strahlende Augen
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Bagger, Mutze und Schal, Schokolade, Reisefuhrer, Friseur— und
Restaurantgutschein, Bastelsachen, Bildband, Malsachen, Digitalradio,
Seidentuch und Streicheltier. Die Geschenke waren zahlreich.
Wohnbereichsleiterin Katja Linsmeyer, die den Kontakt uber ihre
Freundin bei der Firma Xylem hergestellt hatte, Uberreichte eine Puppe,
einen echten Herzenswunsch.
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Das Jahresende wurde mit
Musik und Tanz gefeiert.
Frei nach dem Motto:

~Je oller, desto doller”
wurde geschunkelt und ge-
lacht. Die Sektglaser gin-
gen in die Hohe und
Hauskater Barny fuhlte sich
wieder mittendrin am
wohlsten.
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Was sonst noch so los war

Das ganze Jahr war voll mit schoner
Zeit, und so wurde es nie langweilig
bei uns.

Wir feierten, alles Anlasse, die man
feiern kann. Wir hatten Schenk— und
Modemarkte im Haus.

\ '_ Wir nahmen am Und Zeit fur
N Ehrenamtsprojekt Quatsch & Blod-
W . ,Lernen durch sinn war auch
* Engagement” immer da, denn
" der Mittelschule lachen ist gesund.
Well teil. N

Die am weitesten
angereiste
Angehgehorige
kam aus
Australien.
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Impressum:

Herausgeber
AWO-Seniorenzentrum Landsberg am Lech
Lechstr. 5

86899 Landsberg am Lech
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E-Mail: info@sz-Il.awo-obb.de
Web: www.awo-obb-senioren.de

Redaktion: Svenia Worndl

Der ,Burgerstift-Kurier” erscheint jahrlich.
Er wird unentgeltlich fir die Bewohnerinnen und
Bewohner, deren Angehorige, Mitarbeiter und

Freunde des Seniorenzentrums Landsberg verteilt.
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