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Allergie Menii 2
(v) Gnocchi mit Toma-
tencremesauce (6,8), dazu

04.11. SE
bis Karottensalat mit Zitronen-
dressing
08.11.
KW 45

Allergie-Speiseplan - KW 45 - 48

DIENSTAG

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Kartoffel-Mohrchen- Ein-
topf (8), dazu Mehrkorn-
brot (6), als Nachspeise
Schokopudding (6)

Allergie Menii 2
Kartoffel-Mohrchen- Ein-
topf mit Rindfleisch (8), dazu
Mehrkornbrot (6), als Nach-
speise Schokopudding (6)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Kartoffelbrei (1h) mit
Linsentalern und Rahm-
sauce (6,8), dazu bayerisch-
er Gurkensalat (9)

Allergie Menii 2
Kartoffelbrei (1h) mit Fleis-
chpflanzerl (Rind) (6,9) und
Rahmsauce (6,8), dazu bay-
erischer Gurkensalat (9)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Arme Ritter (1h,6) mit
Vanillesauce (1h,6), zum
Knabbern davor: bunte
Rohkost

Allergie Menii 2

(v) Bratlinge mit getrock-
neten Tomaten (1h,6), dazu
Mohrchen, Pestosauce
(6,8) und winterliches
Apfel-Birnen-Kompott

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Kokos-Linsen-Dal (8) mit
Reis, als Dessert Creme-
speise mit Beerensauce (6)

Allergie Menii 2
Hahnchengeschnetzeltes
(6,8) mit Reis, als Dessert
Cremespeise mit
Beerensauce (6)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037



KINDERKUCHE

Allergie Menii 1
(v) Penne mit mediter-
1111, ranem Gemuseragout (8)
bis und veganem Parmesan,
dazu Gurkensalat (9)
15.11.

KW 46

Allergie-Speiseplan - KW 45 - 48

DIENSTAG

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Kartoffelsuppe (6,8) mit
Krauter-Croutons (6), dazu
Ciabatta (6), als Nachtisch
Apple Crumble mit Zimt

Allergie Menii 2
Kartoffelsuppe (6,8) mit
Wiener (Pute), dazu Ciabat-
ta (6), als Nachtisch Apple
Crumble mit Zimt

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Fusilli mit gebratenen
Champignons und Rahm-
sauce (6,8), dazu Eis-
bergsalat mit Fenchel und
Orangendressing (9)

Allergie Menii 2

Gulasch (Rind) (8) mit
Fusilli, dazu Eisbergsalat
mit Fenchel und Orangen-
dressing ()

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Gnocchi mit cremigem
Kurbispesto, als Dessert
Kokos-Smoothie (1h)

Allergie Menii 2

Lachs in Cornflakes-Kruste
(4,6) mit Reis und Brokkoli,
dazu Zitronensauce (6,8),
als Dessert Kokos-Smooth-
ie (1h)

Allergie Menii 1

(v) Spinatknddel (1h,6) mit
heller Sauce (6,8), dazu
bunte Rohkost

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037
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Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Fusilli mit vegetarischer
Linsen- Bolognese-Sauce

Allergie-Speiseplan - KW 45 - 48

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Kartoffelbrei (1h) mit
Crunchy-Tofu (1h,6) und

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Maiscremesuppe (6,8),
dazu Semmel (6) und

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Reis mit Kichererbsen

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Milchreis (1h) mit Apfel-
mus und Zimt-Zucker, zum

1811 in Paprikacremesauce (6,8),
bis (8), dazu Gurkensalat mit Ketchup, dazu Him- Schoko-Kirsch-Brownie (1h)  dazu Karottensalat mit Or- Knabbern davor: bunte
Dill-Dressing (9) beerdessert (6) angendressing () Rohkost
2211, Allergie Menii 2
Allergie Menii 2 Allergie Menii 2 (v) Drillinge aus dem Ofen Allergie Menii 2 Allergie Menii 2
KW 47 Fusilli mit Bolognese- Kartoffelbrei (1h) mit Hah- mit Schnittlauch-Dip (6) Reis mit Hackballchen (v) Spinat-Curry (8) mit
Sauce (Rind) (8), dazu nchenschnitzel und un- und Mais, als Nachtisch (Rind) (6,9) in Paprikacreme-  Basmatireis, als Dessert
Gurkensalat mit Dill-Dress- serem selbstgemachten Schoko-Bananenmilch (1h) sauce (6,8), dazu Karotten- Cremespeise mit Apfelmus
ing (9) Ketchup, dazu Him- salat mit Orangendressing (6)
beerdessert (6) Q)
Zur Waht Zur Wahl: Zur Waht:
Allergie Menii 1 Allergie Menii 1 Allergie Menii 1 Allergie Menii 1 Allergie Menii 1
(v) Penne mit Tomaten- (v) Semmelknédel (1h,6) mit  (v) Uberbackene Gnocchi (v) Gelbes Linsen Dal (8) (v) Vegetarische Lasagne
25.11. sauce (8) und veg- heller Sauce (6,8), dazu (6,8), dazu wurziger Karot- mit Basmatireis und Or- (6,8), dazu bunte Blattsalate
bis anem Parmesan, dazu bunte Rohkost tensalat angen-Dip (6), als Dessert mit Sonnenblumenkernen
20.11. Gurken-Mais-Salat (9) ) ) . ) Cheesecake-Creme mit und Granatapfeldressing
Allergie Menii 2 Allergie Menii 2 Beerenmus (8)
(v) Mediterrane Kartoffel- Risi Bisi mit buntem Allergie Menii 2
KW 48 suppe (6,8) mit Sem- Gemuse (6,8), dazu Hah- Lasagne (Rind) (6,8), dazu

melchen (6), als Nachspeise
Zwetschgen Crumble (1h)

nchen aus dem Ofen und
wurziger Karottensalat

bunte Blattsalate mit
Sonnenblumenkernen und
Granatapfeldressing

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei” deklariert werden

Zertifiziert durch DE-OKO-037



