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Speiseplan vom 06.05.2024 - 12.05.2024

Tag A Essen B Essen
Montag, Brokkolicremesuppe 13¢*GL Brokkolicremesuppe 13¢".GL
06.05.2024 Lasagne AA1.CRGY Vegetarisches Kartoffelgulasch 2AA"!
Radisalat Radisalat
448 kcal, 17,3 g Fett, 49,3 g KH, 21,4 g EiweiR 349 kcal, 5,1 g Fett, 44,2 g KH, 7,5 g Eiweil}
Dienstag, Graupensuppe AA5! Graupensuppe 445!
07.05.2024 Linseneintopf mit Speck '
Putencurry in Kokossole Reis Bauernbrot A42
437 kcal, 12,9 g Fett, 51,4 g KH, 27,2 g EiweiR 317 kcal, 3 g Fett, 53,7 g KH, 14,5 g Eiweil}
Mittwoch, Kirbiscremesuppe '3€16L
08.05.2024 Schweinswiirst! 8 Kirbiscremesuppe 36".GL
Kartoffe|p[jree G1.G Salatteller mit Thunfisch 2C.DJ
Sauerkraut
390 kcal, 2,6 g Fett, 14 g KH, 3,5 g EiweiR} 376 keal, 10,1 g Fett, 24,6 g KH, 24,1 g Eiweil3
Donnerstag, Muschelnudelsuppe AA'€
09.05.2024 Hackbraten AA1.C Muschelnudelsuppe AA"¢
RahmsoRe '2AATG16! Matjes Hausfrauen Art 2519AA1G1.CGlJ
Kartoffeltaler Salzkartoffeln '€
Bohnensalat
521 kcal, 27,8 g Fett, 34,9 g KH, 25,5 g Eiweil} 452 kcal, 31,1 g Fett, 35,1 g KH, 5,8 g Eiweil§
Freitag, Zucchinicremesuppe '3C¢1.GL Zucchinicremesuppe '3¢1.6t
10.05.2024 Seelachs gebacken AA1D.C Tortellin AAT.CFRGY
Kartoffelsalat * Tomatensolle
Sc.Remoulade 25AA1CLS Blattsalat
Blattsalat
620 kcal, 33,2 g Fett, 50,7 g KH, 27,3 g Eiweil} 715 keal, 6,6 g Fett, 87,3 g KH, 19,5 g Eiweill
Samstag, Kohlrabicremesuppe '3¢".GLL Saures Lingerl| 12AA1G
11.05.2024 Dampfnudeln AA161.C6 Serviettenknodel AA1A5G1.C.G
VanillesoRe AA1A2A3A4,A5,A6,G1,C,GHH1,H2H3H7 Birnenkompott
Birnenkompott
619 kcal, 16,1 g Fett, 97,8 g KH, 17,9 g Eiweill 294 kcal, 8,9 g Fett, 39 g KH, 10,1 g Eiweil
Sonntag, Markkl6Rchensuppe AATA2CG
12.05.2024 frischer Spargel © MarkkldRchensuppe AA1A2C.6!
SoRe Hollandaise 36"C.GL Apfelkiicher| AA1.G16
Butterkartoffeln 261.6
535 kcal, 39,2 g Fett, 32,9 g KH, 9,4 g Eiweil} 433 kcal, 23,4 g Fett, 46,8 g KH, 7 g Eiweil}
Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (5) mit SGRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
Milcheiweifl}
Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6)
Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und
-erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnlisse und
Haselnusserzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) P istazien und Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse;
(J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

~ Alle Speisen sind fur Diabetiker geeignet



https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP7M67ufHTAhXB0RoKHf1LCE0QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.dreamstime.com%2Feditorial-image-ferris-wheel-funfair-volksfest-nuremberg-big-whell-germany-bavaria-spring-image48103045&psig=AFQjCNFtPPfIXtTPLoqH9sEUdZMB98HHSw&ust=1494921800770414
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWg_WaufHTAhXESRoKHcuaAFQQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fde.fotolia.com%2Ftag%2F%2522ozapft%2520is%2522&psig=AFQjCNFtPPfIXtTPLoqH9sEUdZMB98HHSw&ust=1494921800770414
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlqKGTuPHTAhWDHxoKHbKwDU8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.thinkstockphotos.de%2Fimage%2Fstock-illustration-carousel-horse%2F517617513&psig=AFQjCNFtPPfIXtTPLoqH9sEUdZMB98HHSw&ust=1494921800770414
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb1ozst_HTAhWI5xoKHa8SCkcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.fotosearch.de%2FCSP682%2Fk30166580%2F&psig=AFQjCNFtPPfIXtTPLoqH9sEUdZMB98HHSw&ust=1494921800770414

