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Unser Angebot auf einen Blick:

Das Angebot richtet sich an Menschen, die weitgehend
selbststandig in ihrer eigenen Wohnung leben. Das
Betreute Einzelwohnen kann dabei ein wichtiger Schritt
zu mehr Selbstandigkeit und Lebensqualitat sein.

Eine solche ambulante Hilfe setzt dort an, wo die Hilfe
bendtigt wird — namlich direkt im eigenen Wohnraum.

Das Team der Sozialtherapeutischen Einrichtung unterstiitzt
die Klient*innen dabei den Alltag selbst zu meistern: von
der Haushaltsfiihrung liber den beruflichen Wiedereinstieg
bis hin zur sinnvollen Freizeitgestaltung.

Wir helfen und unterstiitzen bei:

C der Bewadltigung des Alltags

C" dem Aufbau und der Pflege sozialer Kontakte

C der Vorbeugung bzw. der Bewaltigung von Krisen
T der Gesundheitsfiirsorge und -vorsorge

. Behdrdengdngen und Arztbesuchen

. der Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung

Voraussetzungen:

C das Vorhandensein einer eigenen Wohnung
C eine drztlich diagnostizierte psychische Erkrankung
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