
ANGEHÖRIGENGRUPPE
DEMENZ UND  
ALTERSDEPRESSION 
 im AWO-Seniorenwohnpark Moosburg



Anmeldung und Informationen unter:
AWO-Seniorenwohnpark Moosburg

Fachstelle für pfl egende Angehörige

Koordinierungsstelle Unterstützung im Alltag

Tel. 08761 668 874 · E-Mail: ffpa@awo-obb.de

Einmal im Monat bieten wir einen fachlich beglei-
teten Gesprächskreis für Angehörige von Menschen 
mit Demenz und Altersdepression. Die Teilnahme 
ist unverbindlich und kostenlos. Kommen Sie 
vorbei für

  Gespräche und Austausch,
   Kontakte mit anderen, die in der gleichen 
Situation sind,

  Information und Beratung durch Fachkräfte,
  Abwechslung vom Alltag und Geselligkeit.

Sie können

   Erfahrungen austauschen, um mit der 
Situation besser umzugehen,

  gemeinsam mit anderen Lösungen fi nden,
   lernen, für sich selbst zu sorgen und Kräfte 
mobilisieren.

Wo?        AWO-Seniorenwohnpark
Aufenthaltsraum im Erdgeschoss
Krankenhausweg 6
85368 Moosburg

Wann?    Jeden ersten Montag im Monat
um 19 Uhr 


