Seniorenzentrum Waldkraiburg

Menuplan vom 09.06.2025 bis 15.06.2025(KW 24)

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

( AWWO

Tag Mittagsmeni Suppe Mend | Mend Il Dessert Abendessen Meni | Abendessen Menii Il
Montag, Eierstichsuppe ACGFGLI | Kalbsrahmgulasch ! Rahmschwammerl G Sahneschnitte Hirtensalat © Kohlrabisuppe ACFG.IJ
09.06.2025 Pfingstmontag Bohmische Knddel Semmelknédel ACEF.GHM Baguette AALGLCF.GIM
AALC,G A.C,F,G,JKM
Dienstag, Lauchsuppe ACF.GIJ Krautwicker| AALI Apfelmus 2 Obstshake 26 Warmes Abendessen | Warmes Abendessen
10.06.2025 Butterkartoffeln Kartoffelpuffer Gemusecremesuppe Vollkornbrei mit Apfel
Bratensofe ! mit Kasselerwiirfel
*1,2,16,A,C,F,G,1,J
Mittwoch, Riebelsuppe AALCFEGLI | Rinderhackballchen Nudeln mit Wirsing in Eis Wurstaufschnitt 121216 | Karotten-Kartoffelbrei
11.06.2025 AEIRSIIRM, SahnesofRe und Schmelzkase © mit Parmesan 12.C.GL
TomatensofRe ! Parmesan 1AALCGI Gurke
Gemisereis ©
Donnerstag, | Gemisecremesuppe Gemisecurry mit Kaiserschmarrn mit Gotterspeise Spundekéase G Schokopudding ©
12.06.2025 ACFGILJ Kokosreis LAALEFHN Rosinen und Waldmeister Radieschen
Apfelstuckchen 2,A1,C,G 12,A,A1,A2,A3,A4,A5,A6,C,G,H,H1, Radler
Apfelmus 2 H2,H3,H7
Freitag, Brotsuppe mit Fischfilet P gebratene Maracuja Joghurt © Warmes Abendessen Warmes Abendessen
13.06.2025 Schnittlauch Karotten GrieRschnitten AAL Pellkartoffeln Selleriepiiree mit Lauch
RARLRAEIRGIR Kartoffelbrei 2G.L KirschsofRle Krauterquark G 2GIL
Dlllsau ce AA1,A5CFG,J
Samstag, Gazpacho (kalte Gruner Erbseneintopf | Gefullter Weizenfladen | Kuchen AALCEF.GHIJKM Bauernbrot AALA4.] GrieBbrei mit
14.06.2025 Tomaten- mit Speck, Kartoffeln, mit Pesto, Rucola, Schnittlauch AALA4J Erdbeermus AAL
Gemiisesuppe) Brot AALA4LI Tomaten und Wurstaufschnitt 121216
Sommergericht Mozzarella
Sommergericht
AA1,A2,A3,A4,A5,A6,B,C,D,EF,G,
H,H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7,H8,1,J,K,L
M,N
Sonntag, Nudelsuppe AALCFEGILI | Rindergeschnetzeltes Dampfnudel Obstkuchen ACEFGHM Hittenkéase © Himbeerpudding
15.06.2025 mit Pilzen G A,A1,A4,C,F,G,H,H1 Farmersalat 1.2.6aCG,lJ | 12,AA1,A2,A3,A4,A5A6,C,F,GH,H
Reis G VanillesoRe © Schwarzgerauchertes 1.H2,H3,H7
1,2,16
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (*) unter Verwendung von Alkohol; (A)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G)
Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse; (H3) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse und
Cashewnusserzeugnisse; (H5) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse; (H6) Paraniisse und Paranusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (H8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse; (1)
Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -
erzeugnisse; (N) Weichtiere und -erzeugnisse

kleine Anderungen behalt sich die Kiiche vor

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt.
Die Kiiche wiinscht einen guten Appetit!

Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.





