Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Seniorenzentrum Waldkraiburg  Mentplan vom 16.06.2025 bis 22.06.2025(KW 25) mo

Tag Mittagsmeni Suppe Mend | Mend Il Dessert Abendessen Meni | Abendessen Menii Il
Montag, Kohlrabicremesuppe Gschwollene 16 Nudeln AAL Kuchen AALCEFRGHILKM| \Wyrstaufschnitt 1.212.16 Grielinockerlsuppe
16.06.2025 ACFEGIJ BratensoRe ! TomatenzucchinisoRe ! Tilsiter © achC
Kartoffel-Erbsen-Plree Parmesan 1.¢.6 Gurke
2,G,L
Dienstag, Kurbiscremesuppe gebratene Geschmortes Obstshake 26 Warmes Abendessen Brokkolipolenta mit
17.06.2025 ACFGIJ Nackensteaks Paprikagemuise mit Quarkstrudel 12AA1.CGK Frischkase AK
Wedges AAL griechischen Kase Kirschsofle
Gemiuse'! (Haloumi) ¢
GrillsoRe 162 Ebly (Zartweizen) AAL
Mittwoch, Rindssuppe mit Putenschnitzel AALC Nudeln AAL Kompott Leberwurst Schokomaisbrei AK
18.06.2025 KI6Rchen AALGLCG Bratkartoffeln Champignon - Camembert Birnenmus
BratensoRe ! GemiisesoRe G! Paprika
Beilagensalat !
Donnerstag, Knoblauch - Forelle Mullerinen Art Apfelstrudel Bienenstich Paprikafrischkase Mandelpudding ©
19.06.2025 Cremesuppe D.G AAL,C,G,HLH2,I AAL,G1,C,G,H,HL 1,2,F,G,1,
AALA2,A3,A4,A5,A6,C.G,| Peterlekartoffeln VanillesoRe © Butterkase ©
Fronleichnam Beilagensalat ! Radler
Freitag, Nudelsuppe AALCFEGIJ | Rahmgeschnetzeltes Topfenpfannkuchen Vanillepudding © Ofenleberkase 1.2.16 Kartoffelgemisepiree
20.06.2025 vom Schwein & AC G Kartoffelsalat ACF.G.IJL ZCILE
Nudeln AAL HeiRe Himbeeren Senf J Parmesan 1,C,G
A,A1,A2,A3,A4,A5,A6,C,G,H,H1,H2, Laugenstange
H3,H7 AALCF,G,J KM
Samstag, Gemisesuppe mit Chili sin Carne (vegan) 'l Gemiusekartoffelgratin Fruchtjoghurt 19.61.6 Fleischsalat Milchreis mit
21.06.2025 | Gemusestreifen ACFGLI| Baguette AALCLCFRGIM 12,6 1,2,6a12,16.C.G.J Zimtzucker
SoRe AALASCF,G,IJ
Beilagensalat !
Dressing !
Sonntag, Paprikasuppe ACFG/IJ Grillhendl R&sti mit Kase Obstkuchen ACEFGHM Salamiplatte 1.212.16 Schokopudding ©
22.06.2025 Kartoffelsalat AC.F.GlJL Uberbacken 126 Maiskolbchen
Gemiise!
SoRe AALA5CF,G,IJ
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und StBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei3 Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer
und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1)
Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (H3) Walnusse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K)
Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt. kleine Anderungen behalt sich die Kiiche vor
Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet. Die Kiiche wiinscht einen guten Appetit!





