
Wochenplan der Sozialen Betreuung vom 13.07.2026 – 19.07.2026 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 
 
 
 

Gemeinsame 
Gymnastik 
im 4.Stock 

um 10.30 Uhr 
-wegen Hitze Aushang 

beachten- 
 

 

 
 
 

Gemeinsames 
Kraft- und 

Balancetraining 
im 4.Stock 

um 10.00 Uhr 
-wegen Hitze Aushang 

beachten- 

 

 
 

 
Besuch in der 
Kinderkrippe 
um 10.00 Uhr 

Treffpunkt 
Verwaltung 

 
 
 
 

  
 

 

 
Gemeinsames 
Gedächtnis-

training  
in der Cafeteria 
um 10.00 Uhr 

 
Gemeinsames 

Kraft- und 
Balancetraining 

im 4.Stock 
um 10.00 Uhr 

-wegen Hitze Aushang 
beachten- 

 
Singen  
in der 

Gerontoabteilung 
um 11.15 Uhr 

 
 

 

 
Quizrunde 
im 2.Stock 

um 10.15 Uhr 
 

 
Cafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

 
 
 

Evangelischer 
Gottesdienst 

in der 
Hauskapelle 
um 16.00 Uhr 

 

P       
Cafeteria 
entfällt! 

 
Sommerfest  
in der Geronto-

abteilung 
mit unserem 
Musikanten 

Alexander Wolf 
um 15.30 Uhr 

im Garten 

 
Cafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

 
 

„An die frische 
Luft mit dem 

Radltaxi“  
ab 14.30 Uhr 

Treffpunkt im 
Eingangsbereich 

nur bei geeignetem 
Wetter! 

 
 

 

 
 

Sommer-
grillfest 

 im Eingangs-
bereich 

um 15.30 Uhr 
mit den 

„Schellacks“ 
 

 
Cafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

 
 
 

Freitags auf der 
Couch 

im 3.Stock 
um 16.30 Uhr 

 
 
 
 

Cafeteria 
von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

 
 

„Alles 
typisch!“ 

 im 1.Stock 
um 16.00 Uhr 

 
 
 
 

Cafeteria 
von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

 
 
 
 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzel-

betreuung 

Zusätzlich 
Einzel-

betreuung 

Änderungen vorbehalten 

vormittags 

 nachmittags / abends 
 

Kurzfristige 
Änderungen  

-auch 
witterungsbe

dingt- 
vorbehalten! 

 


