
Wochenplan der Sozialen Betreuung vom 15.01.2024 – 21.01.2024 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 
 
 
 
 

Gemeinsame 
Gymnastik 
im 4.Stock 

 um 10.30 Uhr 

 

 
 
 
 
Gemeinsames 

Kraft-und 
Balancetraining 

im 4.Stock 
um 10.00 Uhr 

 
 

 

 
 

 
 

Besuch in der 
Kinderkrippe 

Treffpunkt 
um  9.15 Uhr  

an der Verwaltung 
 

  
 

 
 

Gemeinsames 
Gedächtnis-

training 
in der Cafeteria 
um 10.30 Uhr 

 
 

Gemeinsames 
Kraft-und 

Balancetraining 
im 4.Stock 

um 10.00 Uhr 
 

Singen 
in der Geronto-

abteilung 
um 11.15 Uhr 

 
 
 
 

Stadt-Land-
Fluss 

im 1.Stock 
um 10.30 Uhr 

 

 
 

„Bunt 
gemischt“ 

in der Geronto-
abteilung 

um 10.30 Uhr 

 
Cafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

  
Bewegungs-

übungen 
in der Geronto-

abteilung 
um 16.00 Uhr 

 
Guten-Abend-

Runde 
im 1.Stock 

um 16.30 Uhr 

Cafeteria 
von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

  
Gesellschafts-

spiele 
in der Geronto-

abteilung 
um 15.30 Uhr 

 

Gemütliches 
Abendessen 

im 3.Stock 
um 18.00 Uhr 
anschließend  

nettes 
Beieinandersein 

 
…….PCafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

  
am… tzch  

 
Gemeinsamer 

Singkreis  
im 1.Stock 

um 16.00 Uhr 
 

 
Cafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

  
CkeW 

Zeitungsrunde 
im 2.Stock 

um 15.30 Uhr 
nd 

Guten-Abend-
Runde 

im 1.Stock 
um 16.30 Uhr 

 
Cafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

  
 

Waffelbacken 
in der 

Gerontoabteilung 
um 14.30 Uhr 

 
Freitags auf der 

Couch 
im 3.Stock 

um 16.30 Uhr 

 
Cafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

  
 
 

 
Cafeteria 

von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 

  
 
 
 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzelbetreuung 

Zusätzlich 
Einzel-

betreuung 

Zusätzlich 
Einzel-

betreuung 

Änderungen vorbehalten 

vormittags 

 nachmittags / abends 
 

Kurzfristige 
Änderungen 

vorbehalten! 


