SPEISEPLAN

Friuhstiick Woche 2

Montag
Gekochtes Ei mit Knackebrot
und Huttenkase

Dienstag
Rosinenbrotchen
mit Marmelade

Mittwoch
MUsli/Haferflocken mit Milch

Donnerstag
Mehrkornbrot mit Hummus, Frischkase
und Apfel

Freitag
Zwieback mit Butter und
buntem Gemusemikado
(2 GemUsesorten je nach Saison)

1 = Milch / Milcherzeugnisse; 2 = Gluten a= Weizen b= Roggen d= Hafer;
3=Ei/ Eierzeugnisse ; 4= Senf; 5= Sellerie; 6= Soja; 7= Sesam; 8= Nuss; 9= Hulsenfruchte
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Gesunde Erndhrung fiir Kinder






