
KW 29
Guten
Appetit.

Änderungen vorbehalten!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Montag, 
13.07.2026

Bunter Blattsalat mit Balsamicodressing 12,j,l 

Pasta a,a1 

Zucchini-Feta Soße g1,g 

Apfel 

Bunter Blattsalat mit Balsamicodressing 12,j,l 

Risotto - geschmorter Kürbis - Petersilie g1,g 

Apfel 

Vollkornpasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Aurorasoße g1,g,i 

Dienstag, 
14.07.2026

Gurkensalat n3,13,l 

Backfisch a,a1,c,d 

Basmatireis 
Remouladensoße n2,n3,n9,12,c,d,j 

Gurkensalat n3,13,l 

Spinat-Parmesanknödel a,a1,c 

Cocktailtomaten 

Pasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Paprikasoße g1,g 

Mittwoch, 
15.07.2026

Ofenkartoffeln mit Kräuterquark g1,g 

Buntes Gemüse 12 

Bananenpudding 

Bunter Nudelsalat n9,6,a,a1,c,j 

Semmel a,a1 

Bananenpudding 

Vollkornpasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Basilikumpesto 

Donnerstag, 
16.07.2026

Backerbsensuppe  Vegetarisch i 

Gyoza (Huhn) mit Asia Gemüse a,a1,f,k 

Frische Melone 14 

Backerbsensuppe  Vegetarisch i 

Gyoza (Vegan) mit Asia Gemüse 
Frische Melone 14 

Vollkornpasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Petersilie-Pesto n2,g1,c,g 

Freitag, 
17.07.2026

Gebratener Reis mit Gemüse,Curry und Kokos 
n2,n4,a,a1,f,k 

Griechischer Salat (Gurke, Feta, Oliven) g1,g,j 

Baguette a,a1 

Pasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Petersilie-Pesto n2,g1,c,g 

Enthält Zusatzstoffe: (n2) mit Konservierungsstoff*; (n3) mit Antioxidationsmittel*; (n4) mit Geschmacksverstärker*; (n9) mit Süßungsmittel*; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwe-

felt*; (14) gewachst*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse*; (d) Fisch und -erzeugnisse*; (f) Soja und -erzeugnisse*; (g) Milch und -erzeug-

nisse*; (i) Sellerie und -erzeugnisse*; (j) Senf und -erzeugnisse*; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse*; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben*   [*

Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Im Haus: Quark
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