
KW 42
Guten
Appetit.

Änderungen vorbehalten!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Montag, 
12.10.2026

Bunter Blattsalat mit Balsamicodressing 12,j,l 

Spinat-Tortellini mit Ricottafüllung und Toma-
tensauce a,a1,g1,c,g 

Pesto Rosso n3,g1,g,l 

Bunter Blattsalat mit Balsamicodressing 12,j,l 

Ratatouille-Gemüse n3,i,l 

Grünkern Bratling 12,a,a2,i 

Vollkornpasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Rucola-Pesto g1,g 

Parmesan n2,g1,c,g 

Dienstag, 
13.10.2026

Gemüsesuppe i 

Nudeltaschen (Huhn) 
Wurstgulasch n2,n3,16,i,j 

Baguette a,a1 

Gemüsesuppe i 

Nudeltaschen (Vegetarisch) 
Reisnudeln 

Asiatisches Gemüse-Curry 

Pasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Petersilie-Pesto n2,g1,c,g 

Parmesan n2,g1,c,g 

Mittwoch, 
14.10.2026

Tomatensalat 12,j,l 

Ofenkartoffeln mit Kräuterquark g1,g 

Buntes Schmorgemüse i 

Birnen 

Tomatensalat 12,j,l 

Rote Beete Risotto Mit Baguette 
Birnen 

Vollkornpasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Bolognese Rind n3,i,l 

Parmesan n2,g1,c,g 

Donnerstag, 
15.10.2026

Kaiserschmarn a,a1,g1,c,g 

Apfelkompott n3 

Gefüllte Paprika / Bulgur/ Gemüse n3,12,a,a1,h,i,l 

Tomatensoße n3,i,l 

Vollkornpasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Basilikumpesto 
Parmesan n2,g1,c,g 

Freitag, 
16.10.2026

Fisch mit Kräuterkruste aus dem Backofen 
14,a,a6,g1,c,d,g,j 

Basmatireis 
Remouladensoße n2,n3,n9,12,c,d,j 

Graupen-Gemüsepfanne a,a5,i 

Tomatensoße n3,i,l 

Pasta a,a1 

Tomatensoße n3,i,l 

Gemüsesoße 
Parmesan n2,g1,c,g 

Enthält Zusatzstoffe: (n2) mit Konservierungsstoff*; (n3) mit Antioxidationsmittel*; (n9) mit Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (14) gewachst*; (16) mit Phosphat*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (a2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse*; (a5) Gerste und Gersteerzeugnisse*; (a6) Hafer und Hafererzeugnisse*; (g1) Lak-

tose; (c) Eier und -erzeugnisse*; (d) Fisch und -erzeugnisse*; (g) Milch und -erzeugnisse*; (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse*; (i) Sellerie und -erzeugnisse*; (j) Senf und -erzeugnisse*; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 

Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
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