
Allergie-Speiseplan • KW 32 - 35

KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

04.08. 
bis

08.08.

KW 32

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Fusilli mit 
Erbsen-Cremesauce (6,8), 
dazu Fruchtmus

Allergie Menü 2
Fusilli mit 
Schinken-Carbonara (Pute) 
(6,8), dazu Fruchtmus

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Sommerliche 
Paprikacremesuppe (8) mit 
Semmelchen (6), dazu 
Aprikosencrumble

Allergie Menü 2
(v) Kartöffelchen mit 
Rahmsauce (6,8) und 
Karottengemüse, dazu 
Himbeerquark (6)

 
Allergie Menü 1
(v) Gnocchi mit cremigem 
Basilikumpesto, dazu 
Gurken-Mais-Apfel-Salat

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Blumenkohl mit 
braunen Bröseln (6) und 
Kartoffelbrei (1h), dazu unser 
selbstgemachtes Ketchup 
und würziger Karottensalat

Allergie Menü 2
Minutenschnitzel 
(Hähnchen) mit 
Kartoffelbrei (1h), dazu 
unser selbstgemachtes 
Ketchup und würziger 
Karottensalat

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Zitronenrisotto (8) mit 
Kräutercroutons (6), dazu 
gemischter Salat mit 
Granatapfeldressing

Allergie Menü 2
(v) Tomaten-Bratlinge (1h,6) 
mit käsiger Sauce (2,8), 
dazu gemischter Salat mit 
Granatapfeldressing

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037
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11.08. 
bis

15.08.

KW 33

 
Allergie Menü 1
(v) Penne mit 
Tomatencremesauce (6,8) 
und veganem Parmesan, 
dazu Gurkensalat (9)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Paprikagulasch (6,8) 
mit Kartoffelbrei (1h), als 
Nachtisch bunte Obstbox

Allergie Menü 2
Currywurst (Pute) mit 
Kartoffelbrei (1h), als 
Nachtisch bunte Obstbox

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Maistaler (6) mit Reis 
und roter Pestosauce (8), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Kartoffeldressing (9)

Allergie Menü 2
Lachs aus dem Ofen 
(4) mit Reis und 
Orangen-Senfsauce (6,8,9), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Kartoffeldressing (9)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Cremige 
Kartoffel-Bohnensuppe 
(6,8), dazu Vollkornbrot (6), 
als Nachtisch Cookie (1h)

Allergie Menü 2
(v) Süßkartoffel- Linsen-Dal 
(8) mit Quinoa und 
Dip (6), als Nachtisch 
Mango-Bananen-Smoothie

Heute ist geschlossen!

18.08. 
bis

22.08.

KW 34

 
Allergie Menü 1
(v) Risotto mit 
gebratenem Gemüse (8), 
dazu Eisbergsalat mit 
Himbeerdressing (Für die 
Krippen: Gurkensticks)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Penne mit 
Zucchini-Rahmsauce (6,8), 
dazu Gurkensalat

Allergie Menü 2
Penne mit 
Thunfisch-Cremesauce 
(4,6,8), dazu Gurkensalat

 
Allergie Menü 1
(v) Süßkartoffelgnocchi mit 
Tomatencremesauce (6,8), 
veganem Käse und Mais, als 
Dessert Schokopudding (1h)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Reis mit Veggie-Bällchen 
(1h,8) in Cremesauce (6,8), 
dazu Karottensalat mit 
Zitronendressing (9)

Allergie Menü 2
Reis mit Hackbällchen 
(Rind) (6,9) in Cremesauce 
(6,8), dazu Karottensalat mit 
Zitronendressing (9)

 
Allergie Menü 1
(v) Kartoffel-Käse-Auflauf 
(6,8), dazu bunte Blattsalate 
mit Granatapfeldressing

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037
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25.08. 
bis

29.08.

KW 35

 
Allergie Menü 1
(v) Penne mit 
Linsen-Bolognese (8), dazu 
Eisbergsalat mit Gurke und 
Apfelmus-Dressing

 
Allergie Menü 1
(v) Semmelknödel (1h,6) mit 
Kräuter-Cremesauce (6,8), 
dazu Gurkensticks mit 
Tomatendip (6)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Kichererbsen-Tikka 
Masala (8) mit Basmatireis, 
als Dessert Mangocreme (6)

Allergie Menü 2
Chicken Tikka Masala 
(Hähnchen) (8) mit 
Basmatireis, als Dessert 
Mangocreme (6)

 
Allergie Menü 1
(v) Gnocchi  Caprese (6,8), 
dazu 
Mais-Gurken-Apfel-Salat (9)

 
Allergie Menü 1
(v) Ofenkartoffeln mit 
Kräuterquark (6), als 
Nachtisch Brownie mit 
Kirschen (1h)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037


