02.12.
bis
06.12.

KW 49

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Penne mit Erb-
sen-Cremesauce (6,8), dazu
Karottensalat mit Orangen-
dressing ()

Allergie Menii 2
Penne mit
Schinken-Cremesauce
(Pute) (6,8), dazu
Karottensalat mit
Orangendressing (9)

Allergie-Speiseplan - KW 49 - 51

Allergie Menii 1

(v) Cremige Kurbissuppe
(6,8), dazu Mehrkorn-
brot (6), als Nachspeise
Aprikosen-Tiramisu (1h,6)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Kartoffelbrei (1h) mit
Kohlrabinuggets (1h,6) und
unserem selbstgemachten
Ketchup, dazu bunte Obst-
box

Allergie Menii 2
Kartoffelbrei (1h) mit Rinds-
bratwurst und unserem
selbstgemachten Ketchup,
dazu bunte Obstbox

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Gnocchi mit Linsen-
bolognese (6,8), dazu Eis-
bergsalat mit Mais und
Granatapfeldressing

Allergie Menii 2
Seelachs in Krauterkruste
(4,6) mit Langkornreis und

Orangen-Senfsauce (6,8,9),

dazu Eisbergsalat mit Mais
und Granatapfeldressing

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Bratkartoffeln mit Falafel
und Tzatziki (6), als
Nachtisch Chocolate Chip
Cookie

Allergie Menii 2
Bratkartoffeln mit mediter-
ranen Fleischpflanzerln
(Rind) (6,9) und Tzatziki

(6), als Nachtisch Chocolate
Chip Cookie

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden
Zertifiziert durch DE-OKO-037



N
KINDERKUCHE

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Penne mit Tomaten-
sauce (6,8), dazu Konfetti-

Allergie-Speiseplan - KW 49 - 51

Allergie Menii 1
(v) Rosmarinkartoffeln mit
Veggie-Gyros (6) und Pa-

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) SUBkartoffelsuppe (6,8),
dazu Semmelchen (6), als

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Bohnen Dal (8) mit Reis

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Kartoffel-Frittata mit veg-
etarischer Bratensauce (8),

09.12. und Knoblauch-Dip (6), als
bis salat (9) prikacreme-Dip (6), dazu Nachspeise Brownie (1h) Nachtisch Lemon Smoothie  als Dessert Cremespeise
bunte Blattsalate mit Bal- (6) mit Apfel (6)
13.12. Allergie Menii 2 samico-Dressing (9) Allergie Menii 2
Penne mit Thunfisch-To- SuBkartoffel-Schmortopf Allergie Menii 2 Allergie Menii 2
KW 50 matensauce (4,6,8), dazu mit Rindfleisch (6,8) und (v) Milchreis (1h) mit Kartoffel-Frittata mit
Konfettisalat (9) Reis, als Nachspeise Zimt-Zucker, zum Knabbern  Schinken (Pute) und veg-
Schokopudding (6) davor: bunte Rohkost etarischer Bratensauce (8),
als Dessert Cremespeise
mit geriebenem Apfel (6)
Zur Wahl: Zur Wahl: Zur Wahl:
Allergie Menii 1 Allergie Menii 1 Allergie Menii 1 Allergie Menii 1 Allergie Menii 1
(v) Fusilli mit (v) Indisches Spinat-Cur- (v) Kartoffelbrei (1h) mit Lin- (v) Rosti mit heller Sauce (v) Kartoffel-Lauch-Suppe
1612 Mbhrchen-Carbonara (6,8), ry (8) mit Basmatireis, als senpflanzerl und unserem (6,8) und Blaukraut, als (6,8) mit Laugenbrétchen
bis dazu Gurkensalat mit Nachspeise Orangencreme  selbstgemachten Ketchup, Dessert zimtige Creme- (6), dazu Christmas Cookies
Dill-Dressing (9) mit Granola (1h,6) dazu Karotten-Mais-Salat speise mit Kirschen und
2002 Spekulatius-Streuseln (6)
Allergie Menii 2 Allergie Menii 2
KW 51 Fusilli mit Lachswurfeln in Kartoffelbrei (1h) mit Allergie Menii 2

Zitronensauce (4,6,8), dazu
Gurkensalat mit Dill-Dress-

ing ()

Naturschnitzelchen (Hah-
nchen) und unserem
selbstgemachten Ketchup,
dazu Karotten-Mais-Salat

Fusilli mit Rindergulasch (8),
als Dessert zimtige Creme-
speise mit Kirschen und
Spekulatius-Streuseln (6)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei” deklariert werden

Zertifiziert durch DE-OKO-037



