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Allergie Menii 2
(v) Fusilli mit graner

Basilikum-Pestosauce (6,8),

03.02. dazu Karottensalat mit Or-
bis angendressing ()

07.02.

KW 6

Allergie-Speiseplan - KW 06 - 09

DIENSTAG

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Risotto mit getrockneten
Tomaten (8), dazu bunte
Blattsalate mit Granatapfel-
dressing

Allergie Menii 2
Rindfleisch in Meerrettich-
sauce (6,8) mit Kartof-
felchen, dazu bunte
Blattsalate mit Granatapfel-
dressing

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Tomatensuppe aus
dreierlei Tomaten (6,8)
mit Semmelchen

(6), als Dessert
Cheesecake-Creme mit
Schokocrumble (6)

Allergie Menii 2

(v) Kartoffelplatzchen mit
Apfelmus, dazu bunte
Rohkost

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Tofu paniert (1h,6)
mit Kartoffelbrei (1h)
und Preiselbeeren, dazu
Gurkensalat

Allergie Menii 2
Minutenschnitzel (Hah-
nchen) mit Kartoffelbrei
(1h) und unserem selbst-
gemachten Ketchup, dazu
Gurkensalat

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Gemuse mit Knusper-
crumble (6), dazu Reis
und Zitronensauce (6,8,9),
als Nachtisch Stracciatel-
la-Creme (6)

Allergie Menii 2

Seelachs mit Corn-
flakes-Krauterkruste (4,6),
dazu Reis und Zitronen-
sauce (6,8,9), als Nachtisch
Stracciatella-Creme (6)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037
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Allergie Menii 1
(v) Penne mit Tomaten-
sauce (8) und veg-

10.02. .
bis anem Parmesan, dazu Eis-
bergsalat mit Gurke und
14.02. Kartoffeldressing (9)
KW 7
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DIENSTAG

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Milde Zucchini-Erb-
sen-Cremesuppe (6,8) mit
Brot (6), als Nachspeise Ba-
nanenbrot (1h)

Allergie Menii 2

(v) Semmelknodel (1h,6)

mit Cremesauce (6,8) und
grunen Bohnen, als Dessert
Himbeerquark (6)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Kidneybohnen-Ballchen
(1h,8) mit Kartoffeln und
heller Sauce (6), dazu
Gurkensalat mit Dill-Dress-
ing (9)

Allergie Menii 2
Kdénigsberger Klopse (Rind)
(6,8,9) mit Kartoffeln, dazu
Gurkensalat mit Dill-Dress-
ing (Q)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Zur Vorspeise
Brokkolisuppe (6,8), danach
Arme Ritter (1h,6) mit
Vanillesauce (1h,6)

Allergie Menii 2

(v) SUBkartoffeleintopf (6,8)
mit Dip (6) und Sem-
melchen (6), als Nachtisch
Apfel-Milchreis-Dessert (1h)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Panierte TofuwUrfel (1h,6)
mit Tomatensauce (8) und
Reis, dazu wurziger Karot-
tensalat

Allergie Menii 2
Uberbackenes Hahnchen
aus dem Ofen in Tomaten-
sauce (8), dazu Reis und
wurziger Karottensalat

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037
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Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Penne mit Pilzcreme-
sauce (6,8), dazu

17.02. Gurken-Mais-Salat
bis L
Allergie Menii 2
21.02.
(v) Fusilli alla Panna (6.,8),
dazu Gurken-Mais-Salat
K\ 8
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DIENSTAG

Allergie Menii 1

(v) Baked Beans-Eintopf (8)
mit Frischkase-Semmel (6),
dazu bunte Obstbox

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Linsenpflanzerl mit
cremiger Polenta (1h)

und Tomatensauce (6,8),
als Dessert Zitronencreme-
speise (6)

Allergie Menii 2
Fleischpflanzerl (Rind) (6,9)
mit cremiger Polenta

(1h) und Gemusejus (8),

als Dessert Zitronencreme-
speise (6)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Kasenudeln (6,8), dazu
bunte Blattsalate mit Or-
angendressing ()

Allergie Menii 2

(v) Gnocchi mit Zucchi-
ni-Pestosauce (6,8), dazu
bunte Blattsalate mit Or-
angendressing (9)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Blumenkohl mit braunen
Broseln (6), dazu Kartof-
felbrei (1h) und Ketchup,
als Nachspeise Schokop-
udding (6)

Allergie Menii 2

Backfisch (Seehecht)
(1h.4,6) mit Kartoffelbrei (1h)
und Ketchup, als Nach-
speise Schokopudding (6)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnu$se (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-OKO-037



24.02.
bis
28.02.

KW 9

Allergie Menii 1

(v) Pasta al Limone (6,8,9),

dazu Karottensalat

Allergie-Speiseplan - KW 06 - 09

Zur Wahl:

Allergie Menii 1
(v) Bohnen-Mais-Gemuse

Tex Mex (8) mit Basmatireis,

als Nachspeise Beerenti-
ramisu (1h,6)

Allergie Menii 2

(v) Spinat-Curry (8) mit Bas-
matireis, als Nachspeise
Beerentiramisu (1h,6)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Vegetarische Lasagne
mit Ratatouille (1h,8), dazu
bunte Blattsalate mit
Gurken und Granatapfel-
dressing

Allergie Menii 2

Lasagne (Rind) (1h,8),
dazu bunte Blattsalate mit
Gurken und Granatapfel-
dressing

Allergie Menii 3

(v) Milchreis (1h) mit
Apfel-Birnen-Mus, davor
Gemusebruhe (8) mit
Nudelchen

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Kartoffelsuppe (6,8)

mit Krautercroutons (6),
dazu Mehrkornbrot (6), als
Nachtisch suBe Polenta mit
Zimt & Zucker (1h)

Allergie Menii 2
Kartoffelsuppe (6,8) mit
Wiener (Pute), dazu
Mehrkornbrot (6), als
Nachtisch suBe Polenta mit
Zimt & Zucker (1h)

Zur Wahl:

Allergie Menii 1

(v) Pilz-Geschnetzeltes (6,8)
mit Reis, als Dessert
Aprikosenmus mit Vanillek-
lecks (6)

Allergie Menu 2
Hahnchengeschnetzeltes
(6,8) mit Erbsen und Reis,
als Dessert Aprikosenmus
mit Vanilleklecks (6)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei deklariert werden

Zertifiziert durch DE-OKO-037



