
Allergie-Speiseplan • KW 36 - 40

KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

01.09. 
bis

05.09.

KW 36

 
Allergie Menü 1
(v) Fusilli mit grüner 
Basilikum-Pestosauce (6,8), 
dazu Karottensalat mit 
Orangendressing (9)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Panierter Tofu (1h,6) 
mit Kartoffelbrei (1h) und 
Preiselbeer-Dip (6), dazu 
Gurkensalat

Allergie Menü 2
Minutenschnitzel 
(Hähnchen) mit 
Kartoffelbrei (1h) und 
Ketchup, dazu Gurkensalat

 
Allergie Menü 1
(v) Tomatensuppe aus 
dreierlei Tomaten (6,8) 
mit Semmelchen 
(6), als Dessert 
Cheesecake-Creme mit 
Schokocrumble (6)

 
Allergie Menü 1
(v) Tex-Mex Kartoffeln mit 
Bohnen-Mais-Gemüse (8), 
dazu ein Kokos-Smoothie 
(1h)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Gemüse mit 
Knuspercrumble (6), dazu 
Reis und Zitronensauce 
(6,8,9), als Nachtisch 
Stracciatella-Creme (6)

Allergie Menü 2
Seelachs mit 
Cornflakes-Kräuterkruste 
(4,6), dazu Reis und 
Zitronensauce (6,8,9), als 
Nachtisch 
Stracciatella-Creme (6)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037



Allergie-Speiseplan • KW 36 - 40

KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

08.09. 
bis

12.09.

KW 37

 
Allergie Menü 1
(v) Penne mit 
Tomatensauce (8) und 
veganem Parmesan, dazu 
Eisbergsalat mit Gurke und 
Kartoffeldressing (9)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Maiscreme-Suppe (6,8) 
mit Semmelchen (6), 
als Nachtisch unser 
Bananenbrot (1h)

Allergie Menü 2
(v) Semmelknödel (1h,6) mit 
vegetarischer Bratensauce 
(8) und Möhrchengemüse, 
als Dessert Himbeerquark 
(6)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Kidneybohnen- Bällchen 
(1h,8) mit Kartoffeln 
und heller Sauce (6), 
dazu Gurkensalat mit 
Dill-Dressing (9)

Allergie Menü 2
Königsberger Klopse (Rind) 
(6,8,9) mit Kartoffeln, 
dazu Gurkensalat mit 
Dill-Dressing (9)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Als kleine Vorspeise: 
bunte Rohkost, danach als 
Hauptspeise: French Toast 
(1h,6) mit Beerenkompott 
und Vanillesauce (1h,6)

Allergie Menü 2
(v) Süßkartoffeleintopf 
(6,8) mit Dip 
(6) und Semmelchen 
(6), als Nachtisch 
Apfel-Milchreis-Dessert (1h)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Panierte Tofuwürfel (1h,6) 
mit Tomatensauce (8) und 
Pilaw-Reis, dazu würziger 
Karottensalat

Allergie Menü 2
Überbackenes Hähnchen 
aus dem Ofen in 
Tomatensauce (8), dazu 
Pilaw-Reis und würziger 
Karottensalat

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037
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KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

15.09. 
bis

19.09.

KW 38

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Fusilli mit 
Pilzcremesauce (6,8), dazu 
Gurken-Mais-Salat

Allergie Menü 2
Fusilli alla Panna (Pute) (6,8), 
dazu Gurken-Mais-Salat

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Italienischer 
Bohneneintopf mit 
Cannellini-Bohnen (6,8) 
dazu Frischkäse-Semmel 
(6), als Nachtisch bunte 
Obstbox

Allergie Menü 2
(v) Gnocchi mit 
Tomatencremesauce (6,8), 
als Nachtisch bunte 
Obstbox

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Kartoffelsuppe (6,8) 
mit Kräuter-Croutons (6) 
und Semmelchen (6), als 
Nachtisch Käsekuchen (6)

Allergie Menü 2
Kartoffelsuppe mit 
Wienerle (6,8) und 
Semmelchen (6), als 
Nachtisch Käsekuchen (6)

Allergie Menü 3
(v) Spinatknödel (1h,6) 
mit Käsesauce (6,8), als 
Nachtisch Pink-Smoothie 
(1h,6)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Käsenudeln (6,8), dazu 
bunte Blattsalate mit 
Tomaten-Dressing

Allergie Menü 2
(v) Gnocchi mit 
Zucchini-Pestosauce (6,8), 
dazu bunte Blattsalate mit 
Tomaten-Dressing

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Panierter Tofu (1h,6) 
mit Kartoffelbrei (1h), dazu 
Ketchup, als Nachtisch 
Schokopudding (1h)

Allergie Menü 2
Seelachs aus dem Ofen 
(4) mit Kartoffelbrei (1h), 
dazu Ketchup, als Nachtisch 
Schokopudding (1h)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037
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KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

22.09. 
bis

26.09.

KW 39

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Pasta al Limone (6,8,9), 
dazu Mais-Möhrchensalat 
(9)

Allergie Menü 2
(v) Fusilli mit käsiger 
Sauce (6), dazu 
Mais-Möhrchensalat (9)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Tomatencremesuppe 
(6,8), dazu Mehrkornbrot 
(6), als Nachtisch 
Beerentiramisu (1h,6)

Allergie Menü 2
(v) Spinat-Curry (8) mit 
Basmatireis, als Nachspeise 
Beerendessert (1h,6)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Vegetarische Lasagne 
mit Gemüseragout (1h,8), 
dazu bunte Blattsalate 
mit Gurken und 
Granatapfeldressing

Allergie Menü 2
Lasagne (Rind) (1h,8), 
dazu bunte Blattsalate 
mit Gurken und 
Granatapfeldressing

Allergie Menü 3
(v) Milchreis (1h) mit 
Apfel-Birnenmus, zum 
Knabbern: bunte Rohkost

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Linsen-Pflanzerl (6), 
dazu Kartoffelbrei (1h) 
und Gemüse-Jus (8), als 
Nachtisch Zitronencreme 
(6)

Allergie Menü 2
(v) Kartoffelbrei (1h) mit 
Gemüse-Jus (8) und 
Möhrchen-Kohlrabi-Gemüse, 
als Nachtisch 
Zitronencreme (6)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Pilz-Geschnetzeltes 
(6,8) mit Reis, dazu 
Karotten-Apfelsalat (9)

Allergie Menü 2
Hähnchen- Geschnetzeltes 
(6,8) mit Erbsen und Reis, 
dazu Karotten-Apfelsalat (9)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037
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KW MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

29.09. 
bis

03.10.

KW 40

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Penne mit 
Paprika-Cremesauce (6,8), 
dazu Gurkensalat

Allergie Menü 2
Penne mit Lachswürfeln in 
Sahnesauce (4,6,8), dazu 
Gurkensalat

Allergie Menü 3
(v) Djuvec Reis (8) mit 
Petersiliendip (6), dazu 
Gurkensalat

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Käseknödel (1h,6) mit 
Tomatensauce (8), dazu 
Eisbergsalat mit Mais und 
steirischem Dressing (9)

Allergie Menü 2
(v) Gnocchi mit 
Tomatensauce (8), dazu 
Eisbergsalat mit Mais und 
steirischem Dressing (9)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) Indisches Kichererbsen 
Masala (8) mit Basmatireis, 
als Nachspeise Mangolassi 
(1h,6)

Allergie Menü 2
Indisches Hähnchen Masala 
(8) mit Basmatireis, als 
Nachspeise Mangolassi 
(1h,6)

Zur Wahl:
Allergie Menü 1
(v) 
Zucchini-Erbsencremesuppe 
(6,8) mit Semmelchen (6), 
als Nachtisch 
Schokobrownie (1h)

Allergie Menü 2
(v) Kartoffel-Frittata, dazu 
bunte Blattsalate mit 
Balsamico-Dressing (9) und 
Schokobrownie (1h)

Heute ist geschlossen!

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja (7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) 
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als „glutenfrei“ deklariert werden.

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037


