
Text: Elisabeth Jocher

Das Kulturteam der Sozialen Betreuung: Um die Mitarbeitenden fanden sich Gruppen nach Kultursparten 
zusammen.
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K oll egen & Praxis_Kulturer leben

Auf den Punkt

�Đ Kulturgeragogik ermöglicht älteren Menschen 

trotz Einschränkungen Teilhabe und Kreativität.

�Đ Im Projekt „Unser Leben sei ein Fest”  entstanden 

Begegnungen durch Theater, Tanz und Kunst.

�Đ Das Projekt zeigte, wie mutige Senior:innen ihre 

Erfahrungen einbringen und Neues wagen. 

Kreative�Aktivitäten�scha򟿿en�Gemeinschaʬ�

 zwischen Menschen mit und ohne Demenz.

Eine�Bewohnerin�
verkleidet sich, 
streicht über den 
glitzernden�Sto񯿿�
und meint: „Was 
man mit über 90 
noch alles werden 
kann!“
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Mehr  
zum Thema

Lesen Sie in �auch�
den�Beitrag�„Geschichten-
werkstatt�stiƮet�Sinn“�zur�
Methode�TimeSlips�von�

Jeanette�Wäldin�
(5/2020).

Beim Improtheater wird der runde Teppich in der Mitte zur Bühne. Verschiedene Kopien von Kunstwerken zeigen hier 
Aspekte zum Thema Fest.
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• Weitere�Einblicke�in�unser�Projekt�„Unser�
Leben�sei�ein�Fest!“�und�die�Arbeit�der�
�einzelnen�Projektgruppen,�erhalten�Sie�auf�der�
Webseite�des�AWO-Seniorenzentrum�Peiting.

• Beim�Kompetenzzentrum�für�kulturelle�
Bildung�im�Alter�und�inklusive�Kultur� 
(www.kubia.nrw)�gibt�es�eine�Wissensdaten-
bank,�Workshops�und�Handlungsleitfäden�für�
die�Praxis.�Das�Kubia-Vorgehensmodell�„Eine�
Party�für�alle“�hilƮ�auch,�Betreuungsangebote�
auf�ihre�Barrieren�in�den�Kategorien�Empʕn-
den,�Sehen,�Verstehen,�Bewegen�und�Hören�zu�
prüfen.

• Wer�Lust�hat,�das�Improvisationstheater�
auszuprobieren,�ʕndet�im�Buch�„Theater-
techniken�für�Menschen�mit�Demenz“�von�
Jessica�Höhn,�Erpho�Bell�und�Michael�Ganss�
jede�Menge�Impulse�für�die�Theaterstunde�im�
Pʖegeheim.

Elisabeth Jocher
Sozialpädagogin & Kulturgeragogin, 
AWO-Seniorenzentrum Peiting, elisabeth.
jocher@awo-obb.de, awo-obb.de/senioren/
einrichtung/awo-seniorenzentrum-peiting
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