Fotos: AWO Seniorenzentrum Ismaning, Veeh-Harfe

Einmal pro Woche kommt nun eine Musikpédagogin der
ortlichen Musikschule ins AWO Seniorenzentrum Ismaning.

Hauskonzerte

Wenn im AWO Seniorenzentrum Biirgerstift Ismaning die ersten sanften Saitenklinge der

Veeh-Harfen erklingen, geschieht etwas Besonderes: Gesichter hellen sich auf, Erinnerungen

werden wach, und selbst zuriickhaltende Menschen stimmen leise summend mit ein.

Text: Maria Metzger

eit Anfang 2025 haben die Bewohner:innen des

AWO Seniorenzentrum Biirgerheim in Miinchen

Ismaning die Moglichkeit, die Veeh-Harfe selbst zu
erlernen — dank eines geférderten Projekts. Die Idee hatte
Brigitte Inegbedion, Leiterin der Sozialen Betreuung. Sie
und ihr Team suchten nach einer Aktivitit, die nicht nur
unterhalt, sondern die Bewohner:innen aktiv beteiligt
und ihnen ein Erfolgserlebnis verschafft. Die Wahl fiel auf
das handliche Zupfinstrument, das auch ohne Noten-
kenntnisse gespielt werden kann. Mithilfe transparenter
Schablonen finden die Finger sicher die richtigen Saiten,
sodass schnell einfache Melodien entstehen.

Instrumente und Unterricht
waren allerdings eine
finanzielle Hiirde.
Deshalb wandte sich
das Seniorenzentrum
an die Stiftung der
Kreissparkasse im
Landkreis Miinchen.
Dort stiefd die Idee
auf offene Ohren. Sie

Fiir das Team ist die
Harfe eine wertvolle
Ergianzung.

ibernahm die Finan-
zierung von sieben Harfen,
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Zubehor und Unter-
richt fiir ein Jahr - zu-
satzlich stellte die Musik-
schule ein weiteres Instrument
als Dauerleihgabe zur Verfiigung.

Einmal pro Woche kommt nun eine Musikpadagogin der
ortlichen Musikschule ins Haus. In Gruppen von je vier
Teilnehmenden lernen die Bewohner:innen Schritt fiir
Schritt den Umgang mit der Harfe. Die Einheiten dauern
eine halbe Stunde - genug Zeit, um konzentriert zu iiben,
ohne zu liberfordern. Betreuungskrifte unterstiitzen bei
Bedarf.

»1ch hitte nie gedacht, dass ich in meinem Alter noch ein
Instrument spiele. Jeder Ton ist fiir mich ein kleines
Gliick®, so eine Bewohnerin. Eine Dame im Rollstuhl
betont: ,,Endlich gibt es etwas, das ich genauso gut kann
wie andere. Hier zdhlt nicht, wie beweglich man ist,
sondern die Freude.“ Und eine andere beschreibt das
gemeinsame Spiel schlicht als Gliicksmoment, in dem die
Welt um sie herum verschwinde.

Das Musizieren zeigt spiirbare Effekte: Die Feinmotorik
wird trainiert, Konzentration und Gedachtnis gefordert,
zugleich entsteht das Gefiihl, etwas Neues schaffen zu
konnen. Selbst Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen finden ihren Weg - Pausen sind moéglich,

So gelingt ein dhnliches Projekt

* Bedirfnisse erkennen: Aktivitaten auswahlen,
die Freude bereiten; Musik ist besonders
verbindend

* Projekt klar definieren: Zielgruppe, Umfang,
Dauer und Materialien festlegen

* Sponsoren gewinnen — mit kurzer, emotionaler
Projektbeschreibung lokale Unterstiitzer
ansprechen (Banken, Stiftungen, Unterneh-
men)

* Fachliche Unterstiitzung sichern: qualifizierte
Lehrkraft mit Seniorenerfahrung einbinden

* Ergebnisse sichtbar machen: Auffihrungen
organisieren und dariiber berichten

* Nachhaltigkeit planen: langfristige Finanzie-
rung durch Sponsoren oder Férderverein
sicherstellen

_Musizieren

Mehr
zum Thema

ohne dass jemand ausge-
schlossen wird.

Doch die grofite Wirkung

liegt im Gemeinschaftser-
lebnis. Wenn bei kleinen
Vorspielen bei Veranstal-
tungen bekannte Lieder
erklingen, stimmen auch die
Zuhorenden ein. Viele erinnern
sich, lacheln. Das ganze Haus wird

von einer besonderen Atmosphire getragen.

den Expertentipp der
Autorin zum Thema
Sponsoring (2/2026).

Die Harfen stehen im Aktivierungsraum, wo sie auch in
der Einzelbetreuung genutzt werden. So sind sie regel-
miflig im Einsatz, nicht nur wahrend der Gruppen-
stunden. Fiir das Betreuungsteam ist das Instrument eine
wertvolle Erganzung: Es verbindet Ansprache, Aktivie-
rung und emotionalen Ausdruck auf einfache Weise.
»Musik ist eine Sprache, die jeder versteht®, sagt Brigitte
Inegbedion. ,,Unsere Bewohner:innen erleben dadurch
Teilhabe, Kreativitit und Freude - und konnen anderen
etwas schenken.”

Urspriinglich auf ein Jahr begrenzt, hat sich das Projekt
lingst als fester Bestandteil des Hauses etabliert. Das
Seniorenzentrum mdochte es unbedingt fortfithren. Denn
die Begeisterung der Teilnehmenden zeigt, wie sehr die
Harfen den Alltag bereichern.

Weitere Betreuungsideen fiir musikalische Aktivitditen finden
Sie in der Ideendatenbank des Portals 4 ktivieren
(https://www.aktivieren-plus.de). Der Zugang zur Ideendaten-
bank und zum Wochenplaner ist im Abonnement der
Zeitschrift bereits enthalten. Bitte zur erstmaligen Registrie-
rung Abo-Nummer bereithalten.

Tipp: https://www.aktivieren-plus.de/aktivierungsangebote/
die-gedanken-sind-frei

Neben der gedruckten @ktivieren haben
Sie jederzeit Zugriff auf die digitale
Ausgabe. Sie konnen sich unter https://
www.aktivieren.net/epaper nach Themen
suchen, Beitrdge speichern, drucken und
weiterleiten oder die Ausgabe in der App
lesen.
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