
12.01. - 16.01.2026

Essensplan

das würde ich gerne mal zum Essen haben:

Wir wünschen einen guten Appetit!

FreitagMontag Dienstag Mittwoch

Spaghetti Carbonara mit 

Parmesan

Bunter Blattsalat mit 

Balsamico

Gulasch mit Spätzle

Bio Ananas

Rahmspinat mit Kartoffeln 

und Rührei

Gurkensalat

Donnerstag

KW 03

Unsere Partner:

Die Zutaten, Nährtwerte, Zusatzstoffe und Allergene können in einer Aufstellung bei der Mensa/ in unserer Küche eingesehen werden

Mittag

Brotzeit

15:00 Uhr

Hähnchenkeule mit 

Bratkartoffeln und 

Karotten Gemüse

Früchte- Joghurt

Chili sin Carne mit Ciabatta

Stracciatellajoghurt Obstsalat Butterbreze mit Kohlrabi Doppelkekse
Leicht und Kross mit 

Honigbutter

Hort
Münchner Straße


