Essensplan

13.-17.01.2025

KW 03

AWO

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bunter Blattsalat mit
Himbeervinaigrette/

Ungarisches Rindergulasch
mit Paprika und

Gurkensalat/

Blumenkohlsuppe/

Fischfilet "Bordelaise" mit
Krautersauce und

Mitta Kichererbsten-Curry, Kaiserschmarrn
g Pasta Carbonara Apfelrotkohl/ Sorossen und Basmat:,reis mit Apfelmus Butterkartoffeln/
(Gefliigel) und Parmesan Quark-Kirsch-Dessert P P Karamellpudding
Brotzeit Brotzeiteier mit
15:00 Uhr Cornflakes mit Milch Knédckebrot, Butter und Quarktaschen Baguette mit Frischkase Obstteller

Rohkost

Sva wo?

Katerine®

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Die Zutaten, Ndhrtwerte, Zusatzstoffe und Allergene kdnnen in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden






