Essensplan Bezirksverband
’ AWO | oberbayern e.V.

29.06.-03.07.2026

KW 27
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rahmblattspinat
BBQ Blumenkohlnuggets mit Riihrei und Gurkensalat
Bunter Blattsalat mit Schmorbraten (Rind) Q ) €8 ] /
] . . . mit Curry Dip, Baguette Salzkartoffeln Pizza Roberto
Mittag Joghurt-Dressing/ mit Kartoffelknodel/ )
o und buntem Salat/ dazu Salat/ Salami (Pute)
Pasta mit Kasesol3e Wassermelone . . )
Apfel Gotterspeise mit
VanillesoRe
] ] ] PurPur Brot mit Butter und Griechischer Salat mit
Brotzeit Honig Melone, Schinken ) .
L. Tomaten-Mozzarella Leberkas (Schwein), dazu Schafskase und Obststeller
15:00 Uhr und Grissini
Rohkost TUC

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Sy

a und

Katerine®

Die Zutaten, Nahrtwerte, Zusatzstoffe und Allergene kénnen in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden



