
12.01.-16.01.2026

Essensplan

Wir wünschen einen guten Appetit!

FreitagMontag Dienstag Mittwoch

Bunter Blattsalat mit 

Balsamicodressing/

Spaghetti Carbonara 

(Geflügel) mit Parmesan

Puten-Gulasch mit 

Paprika und Spätzle/

Ananas

Gurkensalat/

Rahmspinat mit Rührei 

und Salzkartoffeln

Donnerstag

KW 3

Die Zutaten, Nährtwerte, Zusatzstoffe und Allergene können in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden

Mittag

Brotzeit

15:00 Uhr

Hähnchenkeule mit 

Bratkartoffeln und 

Karotten-Gemüse/

Früchte-Joghurt

Chili sin Carne mit Ciabatta 

Naturjoghurt mit 

Zwieback
Tomaten-Mozarella

Grissini mit Frischkäse 

und Rohkost
Maiswaffeln mit Dip Obstteller

Mittagsbetreuung


