EssenSplan Bezirksverband

AWO Oberbayern e.V.

12.01.-16.01.2026

KW 3

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag Freitag

Bunter Blattsalat mit
Balsamicodressing/

Puten-Gulasch mit
Paprika und Spatzle/

Hahnchenkeule mit

Gurk lat
urkensalat/ Bratkartoffeln und

Mitta Rahmspinat mit Riihrei Chili sin Carne mit Ciabatta
& Spaghetti Carbonara Ananas P Karotten-Gemiise/
.. . und Salzkartoffeln .
(Gefliigel) mit Parmesan Friichte-Joghurt
Brotzeit Naturjoghurt mit Tomaten-Mozarella Grissini mit Frischkase Maiswaffeln mit Di Obstteller
15:00 Uhr Zwieback und Rohkost P

Svq wnd

Katerine®

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Die Zutaten, Nahrtwerte, Zusatzstoffe und Allergene kdnnen in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden




