
Die Zutaten, Nährtwerte, Zusatzstoffe und Allergene können in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden

Mittag

Brotzeit

15:00 Uhr

Champignoncremesuppe/

Hausgemachte 

Dampfnudel mit 

Vanille-Soße,

 Zimt & Zucker

Fleischbällchen mit 

Paprikasoße,

 dazu Kartoffelgratin/

Rudis Apfelkuchen

Vanille Joghurt 

mit Herzwaffeln
Butter Breze mit Rohkost Muffins

Gemischtes Brot mit 

Frischkäse und Rohkost
Obstteller

07.-11.10.2024

Essensplan

Wir wünschen einen guten Appetit!

FreitagMontag Dienstag Mittwoch

Bunter Blattsalat mit 

Joghurt-Dressing/

Nudelauflauf mit

 Gemüse und Käse

Hausgemachtes Chicken-

Curry mit Gemüse 

und Ananas, 

dazu Basmatireis/

Schokoladen-

Grieß-Pudding

Coleslaw-Salat/

Gefüllte Kartoffeltaschen 

mit Grillgemüse und 

Kräuterquark

Donnerstag

KW 41




