
Die Zutaten, Nährtwerte, Zusatzstoffe und Allergene können in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden

Mittag

Brotzeit

15:00 Uhr

Nudelsuppe/

Grießbrei mit Kirschragout, 

Zimt & Zucker

Kartoffel-Gemüse-Auflauf 

mit Basilikumpesto/

Früchte-Quark

Yoghurt und Butterkeks Käsebreze mit Gurkensticks
Knäckebrot mit Frischkäse 

und Rohkost

Frisches Baguette mit 

Butter und Gelbwurst 
Obstteller

04.-08.11.2024

Essensplan

Wir wünschen einen guten Appetit!

FreitagMontag Dienstag Mittwoch

Bunter Blattsalat mit 

Spaghetti Bolognese

 (Rind) mit Parmesan

Asiatisches Gemüse-Curry 

mit Reis, Kokosmilch und 

Sprossen/

Vanillepudding

Karottensalat/

Chicken Nuggets mit süß 

saurer Soße dazu Wedges 

Potatoes

Donnerstag

KW 45




