Essensplan

04.-08.11.2024

AWO

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

KW 45
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Asiatisches Gemiise-Curr Karottensalat
Bunter Blattsalat mit 4 / Nudelsuppe/ Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Reis, Kokosmilch und

Chicken Nuggets mit s

Mitta Spaghetti Bolognese GrieRbrei mit Kirschragout, mit Basilikumpesto
g p. & ) & Sprossen/ saurer Sof3e dazu Wedges . & . P /
(Rind) mit Parmesan ) . Zimt & Zucker Friichte-Quark
Vanillepudding Potatoes
Brotzeit Kndckebrot mit Frischkase Frisches Baguette mit
Yoghurt und Butterkeks |Kdsebreze mit Gurkensticks Obstteller
15:00 Uhr ghurtu " z it ! und Rohkost Butter und Gelbwurst

an?d

Sy o

Katerine®

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Die Zutaten, Ndhrtwerte, Zusatzstoffe und Allergene kdnnen in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden






