
Die Zutaten, Nährtwerte, Zusatzstoffe und Allergene können in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden

Mittag

Brotzeit

15:00 Uhr

Pfannkuchensuppe 

mit Gemüsebrühe/

Wurstgulasch mit 

Paprikasoße und 

Butterreis

Hausgemachter Kürbiseintopf 

mit Kichererbsen und Schmand 

dazu Baguette/

Frucht Buttermilch

Naturjoghurt 

mit Zwieback
Rohkost mit TUC

Tomaten-Mozzarella mit 

Knäckebrot

Käsesemmeln 

mit Rohkost
Obstteller

03.11.-07.11.2025

Essensplan

Wir wünschen einen guten Appetit!

FreitagMontag Dienstag Mittwoch

Bunter Blattsalat mit 

Joghurtdressing/

Bio Pasta mit 

Tomatensoße und 

Parmesan

Chili con Carne

 (Rind) mit Bohnen 

und Mais 

dazu Baguette/

Bio Obst

Gurkenstifte/

Blumenkohl-Auflauf mit 

Tomatensoße

Donnerstag

KW 45

Mittagsbetreuung


