
Die Zutaten, Nährtwerte, Zusatzstoffe und Allergene können in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden

Mittag

Brotzeit

15:00 Uhr

Gurkensalat/

Ungarisches  Rindergulasch 

mit Paprika und 

Salzkartoffeln

Fischstäbchen mit Basmatireis 

und Dillsoße/

Banane

Mandarinen Quark
Knäckebrot mit Frischkäse-

Dip und Cocktailtomaten

PurPur Brot mit Butter, 

Käse und Gurke
Zwieback und Trauben Obstteller

09.11.-13.11.2026

Essensplan

Wir wünschen einen guten Appetit!

FreitagMontag Dienstag Mittwoch

Bunter Blattsalat mit 

Balsamicodressing/

Pasta mit Bolognese 

Schupfnudeln mit buntem 

Schmorgemüse und 

Tomatensoße/

Fruchtjoghurt

Pfannkuchensuppe mit 

Gemüsebrühe/

Kürbis-Auflauf/

Clementinen

Donnerstag

KW 46

Mittagsbetreuung


