Essensplan Bezirksverband
’ AWO | oberbayern e.V.

01.12.-05.12.2025

KW 49
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunter Blattsalat mit Gulasch von der Tomatensuppe/
Balsamicodressing/ Gurkenstifte/ PP Seelachs mit Lauch und Tomaten

] . R Schweineschulter mit . . Kaiserschmarrn .
Mittag Bio Pasta mit Kiirbis-Curry mit auf Linsenbett/

Serviettenknddel mit Apfelmus und
Basilikum-Pesto / Sprossen und Butterreis P Gotterspeise mit VanillesoBe

Bio Obst Puderzucker
und Parmesan
Brotzeit Butterbrot mit TUK mit Babybell
Bircher Miisli Rohkost mit Di Obstteller
15:00 Uhr Schnittlauch/Kresse Kdse und Gurke : ustl L oip

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Svag wod

Katerine®

Die Zutaten, Nahrtwerte, Zusatzstoffe und Allergene konnen in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden



