Essensplan Bezirksverband
’ AWO | oberbayern e.V.

02.02.-06.02.2026

KW 6
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunter Blattsalat mit Kartoffeleintopf mit
. ) Hahnchenschnitzel mit Tomatensalat/ N P ) N N o
Balsamicodressing/ ) . . Marktgemiise, Wiener |Gemiisebriihe mit GrieRnockerl/
) Champignonsofe und Asia-Gemiise- N . . R .
Mittag Bunter Nudelauflauf . . . ) Wiirstchen (Gefliigel) Milchreis mit Aprikosen-
] . . Krauter-Spatzle/ Reispfanne mit Sprossen ]
mit Gemiise, Kadse ) ) und Baguette/ Kompott, Zimt & Zucker
Bio Apfel und Kokosmilch .
und TomatensofR3e Mandarinen
Brotzeit PurPur Brot mit Naturjoghurt
Cornflakes mit Milch Bunte Rohkost ) ) 108 ) Obstteller
15:00 Uhr Leberkas und Essiggurke mit Honig
Wir wiinschen einen guten Appetit!

Svag wod
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Die Zutaten, Nahrtwerte, Zusatzstoffe und Allergene konnen in einer Aufstellung bei der Mensa eingesehen werden



