
 

Speisenplan 

AWO-Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Chefs*culinar, Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH 

 

 

 

KW 03 
12.01.2026 bis 
16.01.2026 

 

Frühstück 
 

Mittagessen 

 
Montag 

Hausbrot51 mit 
Margarine12 und 
Mortadella1,2,16 

Obst und Gemüse aus der 
Ökokiste  

Gemüseeintopf60 mit 
Kartoffeln und Wiener1,2,16 

Würstchen, dazu Brot51  
und  

Banane 

 
Dienstag 

Fluffiger Früchtequark52 
hausgemacht, dazu 

Zwieback51 und Ökokiste 

Spanferkelrollbraten51,60 mit 
Mischgemüse52 und 
Kartoffelkroketten51 

 
Mittwoch 

Hausgemachter 
Kartoffelkäse52 auf 

frischem Baguette51 mit 
Schnittlauch und Gemüse 

aus der Ökokiste 

Mie-Nudelpfanne51 mit 
frischen Brokkoliröschen, 

dazu süß-sauer Soße         
*****        

Orangenschiffchen 

 
Donnerstag 

Loisacher Bauernbrot51 
mit feiner Streichwurst1,2,16 

vom Truthahn 
***** 

Buntes aus der Ökokiste 

Hausgemachtes 
Pizzabaguette51,52 

Grießbrei51,52 mit 
lauwarmen 

Pflaumenröstern 

 
Freitag 

Roggenbrot51 mit Butter52 
und Emmentaler Käse52 

geschnitten 
Gemüse aus der Ökokiste 

Fischfilet im 
Kokosmantel51,54 mit 

Currysoße52,51, Reis und 
Tomatenecke, danach Apfel 

 
Den Kindern stehen jederzeit Getränke zur Verfügung! 

Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm 
an! 

 


