
 

Speisenplan 

AWO Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH, Chefs culinar 

 

KW 03 
13.01.2025 bis 
17.01.2025 

 
Frühstück 

 
Mittagessen 

 
Montag 

Frankenwecken mit Butter 
oder Schmalz  

dazu saure Gurkenhappen 
Obst und Gemüse-Teller 

Hühnersuppe mit 
Fadennudeln und 

Suppengemüse, dazu 
frisches Flößerbrot 

Apfel 

 
Dienstag 

Zarte Haferflocken mit 
Naturjoghurt und Obst aus 

der Ökokiste 

Schweinebraten mit 
Semmel-Kräuter-Knödel, 

dazu Pfannengemüse 

 
Mittwoch 

Ofenfrische Brezen mit 
Butter oder Frischkäse 

gemischtes aus der 
Ökokiste 

Bami Goreng                       
mit Paprika, Brokkoli und 

Pak Choi                       
Banane 

 
Donnerstag 

Roggenbrot mit Margarine 
und Putenlyoner 

dazu Gemüse und Obst 
aus der Biokiste 

Linsen-Zucchini-Bratling mit 
BBQ-Ofenkartoffeln und 

Joghurtdip 
Mandarinen 

 
Freitag 

König-Ludwig-Brot mit 
hausgemachten Kartoffel-

Käse mit Schnittlauch 
Obst und Gemüse-Kiste 

Seelachsfilet mit  
Süßkartoffel-Ei-Kruste, dazu 
Tomatensoße und Gurken 

Obstnachspeise 
 

Den Kindern stehen jederzeit Getränke zur Verfügung! 
Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm 

an! 

Tipp der Woche aus der Küche  

 
 
 
 
 


