AWWO

Speisenplan

AWO-Kinderhaus ,,Barenbande*

Backerei Burger,

19.01.2026 Frihstuck Mittagessen
23.01.2026
Knackebrotsi mit Graupeneintopfs; mit
Montag Marga.rinel.z & v.egane.r? frischem Lauch, F"Ieisch und
Aufschnitt mit Grillgemuse Kartoffelwirfel
Obst und Gemiuse aus der Hausbrots; und
Okokiste Birnen
Cornflakess; mit frischer | Pfeffer-Rahm-Schnitzelchen
Vollmilchs, und Bananen von der Pute,
e e e dazu Kartoffelpirees;
Buntes aus der Okokiste Gurkensticks
Butterbrezenss s, frisch Schleifennudelns; mit
Mittwoch gebaclien Linsenbolognesesp 12
Obst und Gemiise aus der :
N Honigquarks>
Okokiste
Sonnenblumenbrots; mit Senfeiers s,
Butters, und Camemberts; mit Salzkartoffeln und
Saure Gurkenge; und Bohnengemiise
Gemiise aus der Okokiste Mandarinen
Konig-Ludwig-Brots; mit Tilapiafilet mit Kase-Ei-
Freitag hausgemachtem Lotti- Kruste, dazu Couscouss

Karotti-Aufstrichs;
Okokiste

und TomatensolReg
Rote-Beete-Salati;

Den Kindern stehen jederzeit Getranke zur Verfiigung!
Fiir den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmagig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm

an!




