
KW  5
Guten
Appetit.

Änderungen vorbehalten!

Menü 1 Menü 2 Brotzeit

Montag, 
29.01.2024

Gurkensalat n3,13,l 

Spaghetti a,a1 

Bolognese Rind n3,i,l 

Parmesan n2,g1,c,g 

Gurkensalat n3,13,l 

Spaghetti a,a1 

Grünkern-Bolognese UFG n3,a,a2,i,l 

Parmesan n2,g1,c,g 

Apfeltasche n3,a,a1 

Dienstag, 
30.01.2024

Kartoffelsuppe n3,g1,g,i 

Kaiserschmarrn a,a1,g1,c,g 

Apfelkompott n3 

Kartoffelsuppe n3,g1,g,i 

Hummus h,k 

Grillgemüse 
Fladenbrot a,a1,k 

Tomate -Mozzarella 
n2,n3,g1,c,g,h,h4,l 

Vollkornsemmel 
a,a1,a4,a5,a6,g1,f,g,k 

Mittwoch, 
31.01.2024

Fischragout a,a1,g1,d,f,g,i 

Dill-Sahne g1,f,g,i 

Salzkartoffeln 
Sandkuchen a,a1,g1,c,g 

Nudeleintopf mit buntem Gemüse und Tofu 
a,a1,f,i 

Sandkuchen a,a1,g1,c,g 

Gelbwurst-Semmel 
16,a,a1,g1,g 

Donnerstag, 
01.02.2024

Bunter Blattsalat mit Balsamicodressing 12,j,l 

Gyros Geflügel 
Knoblauch-Joghurt g1,g 

Paprika-Reis 

Bunter Blattsalat mit Balsamicodressing 12,j,l 

Gratinierter Fetakäse Datteln Salat Rote 
Beete n9,a,a1,g1,c,g,j 

Basilikum-Frischkäse g1,g 

Knäckebrot a,a4 

Gurkenstifte 

Freitag, 
02.02.2024

Spinat-Knödel n2,a,a1,g1,c,g,i 

Käsesoße g1,f,g,i 

Kirschtomaten 
Fruchtjoghurt g1,g 

Vegetarische Maultaschen a,a1,c,i 

Tomatensoße n3,i,l 

Fruchtjoghurt g1,g 

Bunter Nudelsalat n9,6,a,a1,c,j 

Baguette a,a1 

Zusatzstoffe: (n2) mit Konservierungsstoff*; (n3) mit Antioxidationsmittel*; (n9) mit Süßungsmittel*; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit Phosphat*   [*

Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (a4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a6) Hafer 
und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (h4) Cashewnüsse und Cashewnus-
serzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 
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