
KW  5
Guten
Appetit.

Änderungen vorbehalten!

Menü 1 Menü 2 Brotzeit

Montag, 
26.01.2026

Bunter Blattsalat mit Balsamicodressing UFG 
12,j,l 

Bio Pasta a,a1 

Bunter Nudelauflauf / Gemüse/ Käse UFG 
n3,a,a1,g1,c,g,i,l 

Bunter Blattsalat mit Balsamicodressing UFG 
12,j,l 

Cremiges Tomaten-Risotto UFG n3,i,l 

Parmesan UFG n2,g1,c,g 

Dienstag, 
27.01.2026

Wurstgulasch LPZ n2,n3,16,i,j 

(Geflügel) UFG 
Paprikasoße UFG g1,g 

Serviettenknödel UFG a,a1,c 

Bio Apfel UFG 

Tortilla aus dem Ofen n2,n3,g1,c,g 

Mediterranes Gemüseragout BH 
Knoblauch-Joghurt UFG g1,g 

Bio Apfel UFG 

Mittwoch, 
28.01.2026

Pfannkuchensuppe mit Gemüsebrühe UFG 
a,a1,g1,c,g,i 

Kartoffel-Germüse-Auflauf  mit Käse grati-
niert UFG n3,g 

Karotten-Gemüse UFG 
Basilikumpesto UFG 

Pfannkuchensuppe mit Gemüsebrühe UFG 
a,a1,g1,c,g,i 

Gefüllte Paprika mit Cous-Cous UFG a,a1 

Tomatensoße UFG n3,i,l 

Donnerstag, 
29.01.2026

Gurkensalat UFG n3,13,l 

Piccata MilaneseUFG a,a1,g1,c,g 

(Geflügel) UFG 
Spaghetti UFG a,a1 

Tomatensoße UFG n3,i,l 

Gurkensalat UFG n3,13,l 

Arabische Bowl mit Falafel,Linsenreis,Humus 
UFG a,a1,i 

Feta-Käse UFG g1,g 

Ciabatta BH a,a1 

Freitag, 
30.01.2026

Asiatisches Gemüse-Curry 
Sprossen UFG 

Basmatireis UFG 
Schokoladenpudding UFG g1,g 

Ofenkartoffel Kräutersauerrahm UFG g1,g 

Grillgemüse UFG 
Schokoladenpudding UFG g1,g 

Enthält Zusatzstoffe: (n2) mit Konservierungsstoff*; (n3) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit Phosphat*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse*; (g) Milch und -erzeugnisse*; (i) Sellerie und -erzeugnisse*; (j) Senf und 

-erzeugnisse*; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
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