AWO

Speisenplan
AWO Kinderhaus ,,Barenbande*

Wir werden beliefert von: Backerei Burger,

27.01.2025 bis

31.01.2025 Frihstuck Mittagessen
Frankenweckens; mit Gelbe Erbsensuppego mit
Ramas; Karotten- und
Montag und Mortadellas ; 16, dazu Kartoffelwurfel, dazu
Obst und Gemuse-Teller Baguette und Melone
Naturjoghurts; mit feinem | Putengulaschi; s, mit Pilzen,
Muslis; g3und dazu Rostinchens;
Heidelbeeren und
Obst aus der Okokiste Rohkost-Teller
Vollkorn-Buttertoasts; s> Salzkartoffeln mit Dill-
Mittwoch mit Schwarzer Rah/m—Karotten51,52
Johannisbeer-Marmelade Kinderwunsch
Bio aus der Okokiste Vanillepuddingia sz
Roggenbrots; mit Schinkennudelni 7 16,52 mit
hausgemachten Lotti- Zwiebeln, frischen Krautern
Karotti-Aufstrichs; s und Tomatensolle
Bunte Okokiste Bananen
Frisches Hausbrots; mit | Fisch im Kase-Ei-Mantels; 51
Freitag Margarine; und mit Langkornreiss; und

Butterkases;
Obst und Gemise
aus der Okokiste

Romanescogemiises,, dazu
Zitronensol3es; s,
Birnen

Den Kindern stehen jederzeit Getranke zur Verfiigung!
Fiir den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmaBig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm

an!




