
 

Speisenplan 

AWO-Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Chefs*culinar, Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH 

 

 

 

 

 

KW 10 
02.03.2026 bis 
06.03.2026 

 

Frühstück 
 

Mittagessen 

 
Montag 

Ofenfrische Semmeln51 
mit Butter52 und Tilsiter 

Käseaufschnitt52 

Ökokiste 

Kartoffel-Lauch-Suppe60 mit 
Wiener Würstchen1,2,16, 

dazu Brot51  
und Apfel 

 
Dienstag 

Schokomüsli51,52 mit 
frischer Vollmilch52  

               

Obst aus der Ökokiste 

Schinkennudeln51,1,2,16 mit 
frischen Kräutern und 

Tomatensoße52,51,60 

Gurkensticks und Banane 

 
Mittwoch 

Knäckebrot51 mit 
Geflügelsalami1,2,16 und 

sauren Gurkenscheiben4,61 

Buntes aus der Ökokiste 

Gemüse-Frühlingsrollen60,51 
mit Basmatireis und               

Soße süß/sauer              
Fruchtjoghurt52 

 
Donnerstag 

Mischbrot51 frisch vom 
Bäcker mit Butter52 und 

Schnittlauch, dazu 

ein hart gekochtes 
Frühstücksei54 

Farbenfrohe Couscous-
Gemüse-Pfanne51 mit 

Joghurt-Dip52, dazu  
Eisbergsalat2,13,61,63 und 
Rosmarin-Focaccina51 

 
Freitag 

Roggenbrot51 mit 
hausgemachten Paprika-

Linsen-Streich13,61 

Gemüse aus der Ökokiste 

Fischfrikadelle55,51,54 mit 
Frischkäse-Dillkarotten52 

und Salzkartoffeln52 

Kiwi 
 

Den Kindern stehen jederzeit Getränke zur Verfügung! 
Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm 

an! 


