Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

< Ao

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Kategorie

Montag, 16.03.

Dienstag, 17.03.

Mittwoch, 18.03.

Donnerstag, 19.03.

Freitag, 20.03.

Samstag, 21.03.

Sonntag, 22.03.

Fruhsticks-
Angebot

Salaml 1,2,3,12,16
Edamer Kase *21°
Semmeln vom
Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AA1GLF

Putenschinken 216
Emmentaler 1°¢
Semmeln vom

Riedmair

AA1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AA1GLF

Leberkas 2316
Gouda ¢
Weichkase ©1©¢
Semmeln vom
Riedmair
AAL1A2 A4,A5A6,CE,G,J KM

TOaSt AAL1GLF

Streichwurst 123416
Leerdammer ¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CEGJKM

Toast AAL1GLF

Putenschinken 1216
Maasdamer ¢
Semmeln vom

Riedmair

A,A1,A2,A4,A5A6,CEGJKM

Toast AAL1GLF

Lachsschinken %216
Butterkase ¢
Weichkase ©1¢
Semmeln vom

Riedmair

AALA2 A4,A5A6,CE,G,J KM

TOaSt AALlGLF

Kochschinken
Tilsiter Kase ¢.¢
Semmeln vom
Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.EG,J KM

Toast AA1GLF

377 kcal 398 kcal 530 kcal 540 kcal 379 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmenu Karotten Suppe ¢t¢! Gurken Dill Suppe ¢! Gemiise Brihe ' Erbsen Suppe ¢¢! Huhner Brihe 2! Leberspéatzle Suppe
Suppe Gemusewdrfel ¢! Fladle ArteLce AALC
65 kcal 56 kcal 90 kcal 72 kcal 120 kcal 52 kcal
Vegetarisch Paprika Letscho ' Pizza Gorgonzola Pasta A4 Griechischer Gekochte Eier © Spinat Ricotta Tortellini | Quark-Himbeerstrudel
Kartoffelknodel *? 19AALGLG Erbsen RahmsoRe Bauernsalat ®* Petersilien Kartoffeln AALCFGI AALCGHHLI
Salat 196161 Hausgemachten 616 KasesoRe 1°eLe! Schlagsahne 1616
Geschmorte Foccacia AAt Senf SolRe 196161 Frische Tomatenwdrfel
Kirschtomaten
Parmesan *¢¢
Salat
225 kcal 677 kcal 337 kcal 478 kcal 338 kcal 481 kcal 591 kcal
Tagesgericht Gebratene Gebratene Milzwurst | Lasagne al Forno AA1¢tL| Kdnigsberger Klopse | Gebratenes Zanderfilet | Minestrone Eintopf mit Beef Stroganoff "4t
Hahnchenbrust 2 Kartoffel-Gurken Salat Salat (Gemischt) 3AatA4CI Mandelbutter ¢ Hackbéllchen (Rind) Rosti Ecken
Kase-Knoblauch SoRe o Butterreis ¢.¢! Petersilien Kartoffeln AALC
lo6181 BratensoRe AALASCFGLI Karotten-Kohlrabi eLe
Kartoffeln Gemiise Gurken Salat ¢
Brokkoli ¢
605 kcal 471 kcal 423 kcal 416 kcal 405 kcal 188 kcal 204 kcal
Dessert Mandarinen-Orangen Frisches Obst Bananen Milch %¢t¢ Fruchtquark Manderine Mascarpone Obstsalat Karamell Pudding ¢*¢
Kompott Heidelbeere-Holunder Quark €€
19,G1,G
112 kcal 49 kcal 361 kcal 135 kceal 137 kcal 70 kcal 139 kcal
Abendessen Heringsfilet in Gemusestrudel Kartoffel-Spinat Gratin | Fleischkase Ballchen Bismarkheringe &P~ Gemiise Suppe ¢t¢! Weiwurst mit siRen
Tomatensoge AALCF,GHHLH2I 19,G1,G,I 12,16 Senf 3,16,
Schnittlauch Creme Kartoffelsalat ’ Laugengebéck A4
19616 SuRer Senf’
0 kcal 408 kcal 251 kcal 535 kcal 200 kcal 62 kcal 556 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiSungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei Enthalt
Allergene: (*) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste urd Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und
Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2)
Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (1) Sellerie und-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -

erzeugnisse

Fruhstucksbuffet!?8ACEGHALAZAS
Kaﬁ:ee/Kuchen 1,2,8,A,CE,GHALA2A3
Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte *#24¢=GRAA2AS
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,

Milch(f Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




