Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 20.04.2026 bis 26.04.2026

< AWO

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Kategorie

Montag, 20.04.

Dienstag, 21.04.

Mittwoch, 22.04.

Donnerstag, 23.04.

Freitag, 24.04.

Samstag, 25.04.

Sonntag, 26.04.

Frihsticks-
Angebot

Salaml 1,2,3,12,16
Edamer Kase 21°
Toast AAL1G1F
Semmeln vom

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,GJ KM

Putenschinken 1216
Emmentaler 1°¢
Toast AAl1,G1F
Semmeln vom

Riedmair
AALA2,A4,A5,A6,CE,G,J KM

Leberkas 12316
Gouda °¢
Weichkase ¢1¢
Semmeln vom
Riedmair
AAL,A2 A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALlGLF

Streichwurst 123416
Leerdammer ¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AAL1GLF

Putenschinken 1216
Maasdamer ¢
Semmeln vom

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AA1GLF

Lachsschinken 216
Butterkase ¢+¢
Weichkase ¢+¢
Semmeln vom

Riedmair

A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Kochschinken
Tilsiter Kase ¢1¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5,A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

377 kcal

398 kcal

530 kcal

540 kcal

379 kcal

546 kcal

397 kcal

Mittagsment

Zwiebelsuppe

Sellerie Suppe 266t

Gemdise Brihe mit
F|ad|e A,A1,C,F,G,H,H1,H2,H3,H7,I

Paprika Suppe ¢¢!

Huhner Briihe 2!
GrieRRkl6Rchen AALCE

Rinder Briihe
Bratspatzle AALC

Suppe
45 kcal 87 kcal 19 kcal 60 kcal 82 kcal 58 kcal
Vegetarisch Uberbackener Kaiserschmarrn Gemuseteller Gemiise Quiche Pasta Etrusca '#*'<¢ |  Spinat-Késespéatzle Zwetschgenstrudel
Gemiuse Rosti AALGLCG Kartoffeln AALGLCG Cocktailtomaten 1SAALCLES AALCGHHLI
19AALGLCG Apfelmus ? Sauce Hollandaise Salat Frische Petersilie Rostzwiebeln A4 MandelsoRe '9461CCH
Salat GLCG Tomatensalat *2
362 kcal 686 kcal 293 kcal 290 kcal 285 kcal 839 kcal 516 kcal
Tagesgericht Linsen-Kichererbsen- Pizza Salami Pasta Salsiccia Kéasekrainer Grillfisch ® Huhner-Gemise- Kalbsrollbraten
Curry (Vegan) 2 1219.AALGLG (Schwein) A4 1216.19.2122G1 Kartoffeln Eintopf 2AFGIIL Butterspatzle A1°
Butterreis 616! Salat WeiRweinsoRe “0crelL| Kartoffel-Gurken Salat | Krauter RahmsoRe Marktgemiise ¢
Asiatischen Gemiise Brokkoli 61¢ v , 19616/
Salat Senf Salat
349 kcal 627 kcal 688 kcal 440 kcal 337 kcal 164 kcal 467 kcal
Dessert Mandarinen-Orangen Frisches Obst Sahnepudding Latte | Bananen Quark ¢3¢ | Topfen Mousse ¢¢1¢ Obstsalat GrieRtraum
Kompott Macchiatto ¢ Erdbeeren SoRe 1219AA1A2A3 A4ASAGGLF.G
112 kcal 49 kcal 135 kcal 223 kcal 315 kcal 70 kcal 133 kcal
Abendessen Schnittlauch Brote Obazda ¢*¢ Soljanka (Schwein) Borekschnecke Linsen Salat ' Gemise Suppe ¢¢! Pfalzer 1216
AALA4,G1GJ Laugengebéck AAL 1,2,3,12,1,J AA1G1CGK
Schnittlauch Creme
19,G1,G
Cocktailtomaten
246 kcal 459 kcal 135 kcal 440 kcal 104 kcal 62 kcal 340 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit Si3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Micheiweil3; (21) unter Verwendung von Milch; (22) unter
Verwendung von Sahne Enthélt Allergene: (*) unter Verwendung vonAlkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und
Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer ind Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdnisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnlsse ind Haselnusserzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und-erzeugnisse; (J) Senf und -

erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und-erzeugnisse

Frihstiicksbuffet!:28ACEGHALAZAS
Kaﬁee/KUChen 1,2,8,A,CE,G,H,ALA2A3
Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte 1’2-8'A'C'E’G'“'A;{:21':3
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,

Milchcf Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




