Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

< Ao

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Kategorie

Montag, 03.08.

Dienstag, 04.08.

Mittwoch, 05.08.

Donnerstag, 06.08.

Freitag, 07.08.
Putenschinken 1216

Samstag, 08.08.
Lachsschinken *21¢

Sonntag, 09.08.
Kochschinken

Fruhsticks-
Angebot

Salaml 1,2,3,12,16
Edamer Kase *21°
Semmeln vom
Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AA1GLF

Putenschinken 216
Emmentaler ¢
Semmeln vom
Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AA1GLF

Leberkas 2316
Gouda ¢
Weichkase ©1©¢
Semmeln vom

Riedmair
AAL1A2 A4,A5A6,CE,G,J KM

Streichwurst 123416
Leerdammer ¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CEGJKM

Toast AAL1GLF

Maasdamer ¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CEGJKM

Toast AAL1GLF

Butterkase ¢
Weichkase ©1¢
Semmeln vom
Riedmair
AALA2 A4,A5A6,CE,G,J KM

TOaSt AALlGLF

Tilsiter Kase ¢.¢
Semmeln vom
Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.EG,J KM

Toast AA1GLF

TOaSt AA1GLlF
377 kcal 389 kcal 530 kcal 540 kcal 379 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmenu Karotten-Kokos Suppe '| Champignon Suppe Gemiise Brihe ' Kartoffelsuppe ¢¢! Huhner Brihe 2! Leberspatzlesuppe
Suppe peneit Suppennudeln #4+¢ Fladle Artetee AALCF
87 kcal 73 keal 84 kcal 95 kcal 120 kcal 40 kcal
Vegetarisch Vollkorn Pasta A** Altbayerische Karoffel-Blumenkohl Champignon-Risotto Pizza Margherita Cremige Spinat-Feta | Quark-Himbeerstrudel
Rahm SOBe 19,G1,G,I Dampfnudel G1,C.G Auﬂauf 19,G1,C,G *1,2,C,G,,L 19,A,A1,G1,G Pasta 2,19,A,A1,G1,G AAL1C,GHHLI
Fetakase MandelsoRe 19461CGH Ajvar-Paprika-SoRe Salat Salat Geschmorte Vanillen SoRe **¢*¢
Mangold ' Kirschtomaten
339 kcal 267 kcal 495 kcal 333 kcal 591 kcal 549 kcal 522 kcal
Tagesgericht Hahnchen-Filet Spanische Tortilla €1¢&! Cevapcici (Rind) Rindersaft Gulasch ' Fischfilet Bordelaise Chili sin Carne Eintopf gegrillte
Nuggets Salat AALEGLD Eierspatzle A€ AALD Hahnchenkeule
Marktgemiise ©1¢ Tomatenreis ¢ Rahmkohlrabi #4116t Kartoffelptiree '%¢¢
Bratkartoffeln Ajvar-Paprika-Sol3e Salzkartoffeln ¢¢ ZwiebelsoRe *
RathOBe 12,19,A,A1,G1,G,I
296 kcal 289 kcal 515 kcal 361 kcal 395 kcal 427 kcal 513 kcal
Dessert Pfirsichkompott Eisbecher 12616 Erdbeerpudding Hausgemachte Birnen-Quitten Obstsalat Rote Griitze 1219616
11219616 Zitronen-Creme 41°¢1¢ | Mascarponecreme ¢¢
74 kcal 76 kcal 90 kcal 211 kcal 161 kcal 70 kcal 108 kcal
Abendessen Asiatischer Butterkartoffeln ¢ Coleslaw Salat Blumenkohlsalat Brathering (Eingelegt) | Brotzeitplatte 12121663 | WeilRwurst mit siRen
Glasnudelsalat Kréuter Dip ¢t¢ LAALGLERGRHZLI beAALD Senf 3167
Laugengeback At
176 kcal 146 kcal 262 kcal 23 kcal 194 kcal 532 kcal 556 kcal
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (6¢) mit Zuckerarten und Su3ungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweil? Enthélt

Allergene: (*) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste urd Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und
Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2)
Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (1) Sellerie und-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -

erzeugnisse

Fruhstucksbuffet!?8ACEGHALAZAS
Kaﬁ:ee/Kuchen 1,2,8,A,CE,GHALA2A3
Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte *#24¢=GRAA2AS
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,

Milch(f Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




