AWO

Speisenplan
AWO Kinderhaus ,,Barenbande*

Wir werden beliefert von: Backerei Burger,

dazu frisches Loisacher
Bauernbrots; mit Obst und
Gemdiise aus der Okokiste

09.09.2024 bis . . .
13.09.2024 Frihstuck Mittagessen
FloBer-Brots; mit Butters; Kirbissuppes, mit einem
Montag und Delikatess- Schuss Kokosmilch,
Putenbrusti ;16 dazu
dazu Paprika und Gurke Brots; und Obst
Naturjoghurts; mit zarten | Hihnerkeulen mit Pommes
Haferflockens; und und Ketchup 121362
Obst aus der Okokiste Rohkostteller und Melone
Hausgemachter mediterraner Gemiusespiel’
Mittwoch Kichererbsen-Aufstrichs; mit Paprikasol3es; s,

dazu feines Couscouss; mit
frischen Krautern

Knackebrotss 5, mit
Butters; und
Leerdammers; Aufschnitt
Obst und Gemuse aus der
Okokiste

Gemuse-Pflanzerlsisas; in

der Pfanne gebraten mit

buntem Salat; 136163 und
Sauerrahmdips;
Eisnachspeises;

Freitag

Ofenfrisches Roggenbrots;
mit hausgemachen
Krauterquarks;
saure Gurkenscheibens g1

Vollkornfischstabchenss s;
mit Kartoffelpirees; und
Brokkolirdschens;
Nektarinen

Den Kindern stehen jederzeit Getranke zur Verfiigung!
Fiir den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmaBig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm

an!




