
 

Speisenplan 

AWO Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Chefs*culinar, Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH 

 

 

 

KW 38 
15.09.2025 bis 
19.09.2025 

 
Frühstück 

 
Mittagessen 

 
Montag 

Roggenbrot51 mit 
Margarine12 und  

Lyoner-Aufschnitt1,2,16 

Obst und Gemüse aus der 
Ökokiste 

Kürbis-Kartoffelsuppe mit 
frischen Kräutern, 
Croutons52,51 und     

Kürbiskernöl 
Birne 

 
Dienstag 

Frische Vollmilch52 mit 
knusprigen Cornflakes51 

und Bananen 

Gemischte Ökokiste 

Vollkornspaghetti51 
„Bolognese“12,52, dazu 

Rohkostteller und Käse52 

Apfel 

 
Mittwoch 

Butterbrezen51,52 
Gemüsesticks aus der  

Ökokiste 
Apfelsaftschorle 

Basmatireis mit Asiagemüse 
dazu süßsaure Soße12 und 

mini Frühlingsrollen51         
Orangenschiffchen14 

 
Donnerstag 

Vollkorntoast51 mit 
Butter52 und Emmentaler 

Käse52 

Weintrauben  
Buntes aus der Ökokiste 

Kinderwunsch 
Pizza „Margaritha“51 

dazu 
Blattsalat mit 

Balsamicodressing2,13,61,63 

 
Freitag 

König Ludwig Brot51 

mit hausgemachten 
Piratenstreich52 (Maronen) 

Obst und Gemüse aus der 
Ökokiste  

Fischfilet55 mit Gemüse-
Couscous-Kruste60,54,51 

Kartoffelpüree52 und 
Tomatensoße 

Kiwi 
 

Den Kindern stehen jederzeit ungesüßter Tee und Wasser zur Verfügung! 
Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm an! 

 


