Seniorenzentrum Ismaning

Menidplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

< AWO

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Kategorie

Montag, 21.09.

Dienstag, 22.09.

Mittwoch, 23.09.

Donnerstag, 24.09.

Freitag, 25.09.

Samstag, 26.09.
Lachsschinken 1216

Sonntag, 27.09.
Kochschinken

Frihsticks-
Angebot

Salami 1,2,3,12,16
Edamer Kase 21°
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,GJ KM

Toast AALGLF

Putenschinken %21¢
Emmentaler ¢
Semmeln vom

Riedmair

AALA2,A4,A5,A6,CE,G,J KM

Toast AALlGLF

Leberkas 2316
Gouda °¢
Weichkase ©1¢
Semmeln vom
Riedmair

A,A1,A2,A4,A5,A6,C.E,G,J KM
Toast AA1GLF

Streichwurst 123416
Leerdammer ¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,GJ KM

Toast AALGLF

Putenschinken 1216
Maasdamer ©
Semmeln vom

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,GJ KM

Toast AALGLF

Butterkase ¢

Weichkase ©%¢

Semmeln vom
Riedmair

AA1,A2,A4,A5,A6,C.E,G,J KM
Toast AALGLF

Tilsiter Kase ©..¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Weintrauben

Erdbeeren Sol3e

377 kcal 389 kcal 530 kcal 540 kcal 379 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmeni Lauchsuppe 266!t Kohlrabi Suppe ¢t¢! Gemuse Brihe ! Zucchini Suppe ¢t¢! Huhner Briihe ! Rinder Briihe
Suppe Gemisewirfel ¢! Eierflaum © Hochzeitseinlage
AA1G1CG,|
66 kcal 65 kcal 90 kcal 56 kcal 43 kcal 68 kcal
Vegetarisch Gebackener Rote Beete Knodel Karoffel-Blumenkohl Kirschenmichel Pfannkuchen mit Cannelloni Marillenknodel
Hirtenkase AAL1A4,G1,G AALCG,|I Auﬂauf 19,G1,C,G 19,A,A1,G1,CF,G Splnat & Kase RiCOtta&Spinat AALGLG 12,12,AA1,G1,G
Salat Marinierter Blattspinat Salat Mandelsof3e *oAG1CGH 19ALGLCG KasesoRe 061! Vanillen Sof3e *9¢¢
Baguette A Nussbutter ©1¢ Salat Frische Tomatenwirfel
Parmesan ¢¢
504 kcal 781 kcal 422 kcal 524 kcal 273 kcal 506 kcal 381 kcal
Tagesgericht Putenpfannen Gyros Pizza Prosciutto Vegetarisch Gefilllte | Gebratene Wollwurst | Raucherlachs in Dill- Linseneintopf mit Gebratenes
Kartoffelecken 4t | PRAALGLG Paprika ' © Sahne SoRe 21961b¢ Wiener 1231216AA1 Schweinefilet
Tzatziki ¢1c.e” Marinierter Blattspinat Tomaten SoRe ' Kartoffelptiree **¢*¢ | \ellenband Nudeln Pfefferrahm SoRe
Salat Salat Bohnengemduse ' AALC toeLel
Bratensol3e AATASCFCLI Salat Kroketten ¢
Marktgemuse ¢
554 kcal 614 kcal 275 kcal 590 kcal 340 kcal 485 kcal 392 kcal
Dessert Mandarinen-Orangen Eisbecher 12616 Mango-Lassie 621019616 Kirschquark €16 Buttermilch Dessert Obstsalat Frichtetraum ©¢¢
Kompott Limette ¢t¢
112 kcal 76 kcal 108 kcal 144 kcal 125 kcal 70 keal 120 kcal
Abendessen Kartoffel-Pilz Suppe ! Kéaseplatte 219616 GrieR-Brei 94ALCLG | Flammkuchen 12AA1616|  Qchsenmaulsalat >t | Brotzeitplatte 212166 Kéasekrainer
1,2,16,19,21,22,G1

80 kcal

477 kcal

396 kcal

383 kcal

81 kcal

532 kcal

280 kcal

angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16)
mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif3; (21) unter Verwendung von Mildh; (22) unter Verwendung von Sahne Enthélt Allergene: (A) Gluterhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4)
Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und-erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -
erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

Fruhstucksbuffet!?8ACEGHALAZAS
Kaﬁiee/Kuchen 1,2,8,A,C,E,G,H,A1,A2,A3
Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte 1’2'8~A'°'EYG'H'A;4A"‘1':3
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,

MiIchG, Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




