
 

Speisenplan 

AWO-Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Chefs*culinar, Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH 

 

 

 

KW 41 
06.10.2025 bis 
10.10.2025 

 
Frühstück 

 
Mittagessen 

 
Montag 

Toastbrot51 mit Butter52, 

dazu hausgemachen 
Zitronenmelissen-Gelee 

Buntes aus der  
Ökokiste 

Sächsische Kartoffelsuppe 
mit Majoran und 
Karottenstreifen52 

Brot51 und Gurkensticks 

Weintrauben 

 
Dienstag 

Kerniges Müsli51  
mit  

frischer Milch51, 
 dazu  

Bananen 

Kasselerbraten1,2,16 aus dem 
Ofen mit Honig und Salbei 

mariniert 

Stampfkartoffeln und 
Brokkoliröschen52 

 
Mittwoch 

Sonnenblumenbrot51 mit 
Frischkäse52und Kresse 

aus dem Garten. 

Obst und Gemüse aus der 
Ökokiste 

Hirse51-Gemüse-Pflanzerl54 
mit Kräuterdip52 und 

Gemischtem Blattsalat2,13,61,63 

Kinderwunsch PB  

Vanillepudding52,12            

 
Donnerstag 

Hausbrot51 mit Geflügel-
Streichwurst1,2,16, dazu 

Radieschen 

Spaghetti51 mit Käse-Sahne-
Soße52,51, dazu Tomaten 

Melone 

 
Freitag 

Roggenbrot51 mit 
hausgemachtem  

Kartoffel-Käse52 mit 
Schnittlauch  

Buntes aus der Ökokiste 

Fischfilet55 mit Ei-Kruste54,52,  
dazu  

Tomaten-Basilikum-Soße 
und Erbsenreis12 

Kiwi 
 

Den Kindern stehen jederzeit Getränke zur Verfügung! 
Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm 

an. 


