AWWO

Speisenplan
AWO-Kinderhaus ,,Barenbande*

Backerei Burger,

06.10.2025 bis

10.10.2025 Friihstlick Mittagessen
Toastbrots; mit Butters;, Sachsische Kartoffelsuppe
Montag .dazu hausgemachen mit Majoran. und
Zitronenmelissen-Gelee Karottenstreifens;
Buntes aus der Brots; und Gurkensticks
Okokiste Weintrauben
Kerniges Muslis; Kasselerbraten; ; 16 aus dem
mit Ofen mit Honig und Salbei
frischer Milchsg, mariniert
dazu Stampfkartoffeln und
Bananen Brokkolir6schens;
Sonnenblumenbrots; mit | Hirsesi-Gemiuse-Pflanzerls,
Mittwoch Frischkases,und Kresse m-it Krauterdips; und
aus dem Garten. Gemischtem Blattsalat, e
Obst und Gemuse aus der Kinderwunsch PB
Okokiste Vanillepuddingsz 12
Hausbrots: mit Gefligel- | Spaghettis; mit Kase-Sahne-
Streichwursts 7 16, dazu Soles; 51, dazu Tomaten
Radieschen Melone
Roggenbrots; mit Fischfiletss mit Ei-Krustesa sz,
Freitag hausgemachtem dazu

Kartoffel-Kases, mit
Schnittlauch
Buntes aus der Okokiste

Tomaten-Basilikum-SolRRe
und Erbsenreisi;
Kiwi

Den Kindern stehen jederzeit Getranke zur Verfligung!
Fiir den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmaRig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm

an.



