
 

Speisenplan 

AWO-Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Chefs*culinar, Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH 

 

KW 49 
01.12.2025 
05.12.2025 

 

Frühstück 
 

Mittagessen 

 
Montag 

Knäckebrot51 mit 
Margarine12 und 

Lyoner1,2,16 Aufschnitt, 
dazu saure Gurken4,61 und  
Leckeres aus der Ökokiste 

Kichererbsen Suppe60 mit 
Kartoffelwürfel und 

Speck1,2,16, dazu Kräuter und 
Brot51 

Orangenecken14 

 
Dienstag 

Früchtemüsli51 mit frischer 
Vollmilch52  

Obst aus dem 
Schulfruchtprogramm 

Königsberger Klopse54,52 mit 
Salzkartoffeln und 

Rohkostteller 

Apfel 

 
Mittwoch 

Vollkornsemmel51 mit 
Butter52 und Emmentaler 

Käsescheiben52 

Buntes aus der Ökokiste 

Schleifennudeln51 mit 
Zucchinistreifen und 

Tomaten-Basilikum-Soße 
Stracciatella-Joghurt52 

 
Donnerstag 

Mischbrot51 mit 
hausgemachtem Linsen-

Tomaten-Aufstrich 

Allerlei aus der Ökokiste 

Rahmschwammerl52,51 mit 
Semmelknödel54,52,51           

******                       
Bananen 

 
Freitag 

Heute ist der Nikolaus im 

Haus 😊 

Buttertoast51,52 mit 
hausgemachten Orangen-

Bananen-Aufstrich 

Ökokiste 

Heute ist der Nikolaus im 

Haus 😊 

Fischfrikadelle54,51, 
Ketchup12, Kartoffelpüree52  

***** 
Erbsengemüse12 

 
Den Kindern stehen jederzeit Getränke zur Verfügung! 

Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm 
an! 


