Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 09.02.2026 bis 15.02.2026

< AWO

Samstag, 14.02.

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Sonntag, 15.02.

Mittwoch, 11.02.

Donnerstag, 12.02.

Freitag, 13.02.
Putenschinken 216

Lachsschinken 216

Kochschinken

Kategorie Montag, 09.02. Dienstag, 10.02.
Fruhstiicks- Salami 231216 Putenschinken 1216
Angebot Edamer Kase 2% Emmentaler ¢

Semmeln vom Semmeln vom

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Leberkas 2316
Gouda °¢
Weichkase ©t¢
Semmeln vom
Riedmair

AA1,A2,A4,A5,A6,C,E,G,J.KM

Streichwurst 123416
Leerdammer ¢
Semmeln vom
Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AALGLF

Maasdamer ¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AALGLlF

Butterkase ©¢
Weichkase ©1¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5 A6,CE,G,J KM

TOaSt AALGLF

Tilsiter K&ase ¢1.¢
Semmeln vom

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,GJ KM

Toast AALGLF

TOaSt AA1GL1F
377 kcal 398 kcal 530 kcal 540 kcal 379 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmenti Lauchsuppe 261Gt Kohlrabi Suppe ¢*&! Gemiise Brihe ' Zucchini Suppe ¢t¢! Huhner Briihe 2! Rinder Brihe
Suppe Gemusewdrfe| &6/ Eierflaum © Hochzeitseinlage
AA1,G1CG,|
53 kcal 65 kcal 90 kcal 56 kcal 43 kcal 69 kcal
Vegetarisch Gebackener Rote Beete Knodel Polenta *9¢1¢ Kirschenmichel Pfannkuchen mit Cannelloni Marillenknodel
Hirtenkase AALA4CLE AALCEI Ratatouille Gemuse 19AALGLCRG Spinat & Kase Ricotta&Spinat A4161¢ (L2IZAALOLG
Salat Rahmspinat *9¢%¢! Tomaten SoRe ' MandelsoRe A CLCCH 19ALG1CGI K&sesofRe 19616/ Vanillen SoRBe *9¢1¢
Baguette A1 Parmesan ¢ Salat Frische Tomatenwiirfel
504 kcal 544 kcal 255 kcal 524 kcal 273 kcal 506 kcal 381 kcal
Tagesgericht Putenpfannen Gyros Pizza Regina Huhnerfrikassee Schweine-Paprika Pasta Tonno AAtP Linseneintopf mit Gebratenes
Kartoffelecken 4 L2I9AALELE TZI9AALGLEL Gulasch "'+ Tomaten SoRRe ' Wiener 1231216441 Schweinefilet
Salat Salat Butterreis ¢! Salzkartoffeln ¢1¢ Salat Pfefferrahm SoRe
Tzatziki ¢+¢¢ Erbsen-Karotten 19,616,
Gemuse Kroketten ¢*¢
Marktgemuse ¢
554 kcal 632 kcal 451 kcal 274 kcal 311 kcal 485 kcal 392 kcal
Dessert Mandarinen-Orangen Frisches Obst Mango-Lassie 621019616 Kirschquark 10616 Buttermilch Dessert Obstsalat Fruchtetraum ©¢¢
Kompott ** Limette ¢t¢
112 kcal 49 kcal 108 kcal 144 kcal 125 kcal 70 kcal 120 kcal
Abendessen Kartoffel-Pilz Suppe 2" Kaseplatte 1219616 Grie3-Brei 1*AA1616 | Flammkuchen 12AAL616|  Qchsenmaulsalat *2- | Gemise Suppe ¢! Kéasekrainer
Weintrauben Erdbeeren SoRe 121619212261
383 kcal 396 kcal 81 kcal 62 kcal 280 kcal

80 kcal 477 kcal

oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -erzeugnisse

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und StBungsmitteln; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16)
mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif3; (21) unter Verwendung von Mild; (22) unter Verwendung von Sahne Enthélt Allergene: (*) unterVerwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2)

Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse;(G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja
und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg

Fruhstlcksbuffet!28ACEGHALAZAS

Kaﬁee/KUChen 1,2,8,A,C,E,GH,AL1A2A3

Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte 1’2-8"*'0'5’6'“"*3{:21?3
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,

MiIchG, Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




